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周一 7/17 

背诵经节 

雅各书 5:7 所以，弟兄们，你们要恒忍，直到主的来临。

看哪，农夫等候地里宝贵的出产，为此恒忍，直到得了

秋雨春雨。 

相关经节 

启示录 14:4 

14:4 这些人未曾与妇女在一起受到玷污，他们原是童

身。羔羊无论往哪里去，他们都跟随祂。他们是从人间

买来的，作初熟的果子归与神和羔羊； 

雅各书 5:7-9 

5:7 所以，弟兄们，你们要恒忍，直到主的来临。看哪，

农夫等候地里宝贵的出产，为此恒忍，直到得了秋雨春

雨。 

5:8 你们也当恒忍，坚固你们的心，因为主的来临近了。 

5:9 弟兄们，你们不要彼此埋怨，免得受审判；看哪，

那审判者站在门前了。 

启示录 14:14-16 

14:14 我又观看，看哪，有一片白云，云上坐着一位好

像人子，头上戴着金冠冕，手里拿着快镰刀。 

14:15 又有一位天使从殿中出来，向那坐在云上的大声

喊着说，伸出你的镰刀来收割，因为收割的时候到了，

地上的庄稼已经熟了。 

14:16 那坐在云上的，把镰刀扔在地上，地上的庄稼就

被收割了。 

马太福音 13:3，8 

13:3 祂就用比喻对他们讲许多事，说，看哪，那撒种

的出去撒种。 

13:8 但有的落在好土里，就结果实，有的一百倍，有

的六十倍，有的三十倍。 

建议每日阅读 

主的来临需要我们长大并成熟。只要我们在属灵

上仍不成熟，就会耽延主的来临。……我们在神圣的生

命里越快成熟，就越催促主的收割。我们都需要借着吃

耶稣而长大；我们越吃祂并长大，就越催促祂回来。只

会宣告：“主耶稣啊，愿你快来”，是不够的。 

正如农夫在作物成熟以前无法收割，照样主耶稣

在祂有相当数量的信徒成熟以前，也不会回来。因此，

我们需要继续从耶稣得喂养。（《李常受文集一九七二

年》第一册，五四四页） 

当我们在恒忍等候主的来临时，祂这位真农夫 

（太十三 3）也在忍耐等候我们生命成熟，成为祂田里

初熟的果子和庄稼（启十四 4、14～15）。我们在生命

上成熟，能缩短我们恒忍和主忍耐的时间。我们需要追

求生命的成熟，以迎见主，并在一切事上预备好接受祂

的审判（参雅五 9）。 

雅各书五章七节用农夫恒忍等候地里宝贵的出产

来说明。……主耶稣实际上就是真农夫，独一的农夫。

当我们等候祂的来临时，祂这位农夫，也在等候我们成

熟。我们可能会祷告说，“主，求你快回来。”然而祂

却会说，“我的孩子们，快快成熟吧。当你们在等候我

回来时，我也在等候你们成熟。……唯有你们成熟了，

才能催促我回来。” 

我们应该晓得，我们若认真等候主回来，就需要

在生命上长大；这种领会对我们有极大的帮助。今天大

多数的基督徒以完全客观的眼光来看主的来临，以为这

与我们属灵的光景或属灵的成长毫无关系。他们以为有

一天主会突然来临，而祂的来临与他们的成熟毫不相关。

这许多基督徒对于主再来的观念，可能正是使祂迟迟不

来的原因。 

五章七节所说农夫的例证，含示农夫一直等候田

里的农作物长大成熟。按照启示录十四章，主也一直等

候庄稼成熟。当田里的庄稼成熟了，祂就会回来。这庄

稼乃是主将自己当作种子撒进人里所产生的结果。主的

撒种在主第一次来临的时候已经完成了，这是马太十三

章所描述的。我们应当晓得，乃是庄稼的成熟才会催促

祂的再来。 

为着主的再来，我们需要有恒忍、忍耐以及生命

的长大。当我们对逼迫我们的人有恒忍，对苦难有忍耐

时，我们还需要生命的长大。这样，我们才能说，“哦，

主耶稣，求你快来。主啊，你岂没有看见我在生命上长

大么？今天我长得比昨天还快。主啊，因着我一直长大，

求你加速你的再来。”……我不信有太多基督徒曾为着

主的再来这样祷告过。 

我们要晓得，主的来临与我们在生命上长大有关

系。我们如果履行生命长大的条件，主就会履行祂快再

来的应许。因此，我们需要在生命上长大；当我们长大

的时候，也需要操练恒忍和忍耐。这是等候主回来的正

路。（《雅各书生命读经》，一一三至一一七页） 

 

周二 7/18 

背诵经节 

希伯来书 6:1 所以，我们既离开了那论到基督之开端的

话，就当竭力前进，达到完全、成熟，不再立根基，就

是悔改脱开死行，信靠神。 

相关经节 

希伯来书 6:1 

6:1 所以，我们既离开了那论到基督之开端的话，就当

竭力前进，达到完全、成熟，不再立根基，就是悔改脱

开死行，信靠神， 

马太福音 5:48  

5:48 所以你们要完全，像你们的天父完全一样。 

约翰福音 10:10；3:6，15-16 

10:10 贼来了，无非是要偷窃、杀害、毁坏；我来了，

是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。 

3:6 从肉体生的，就是肉体；从那灵生的，就是灵。 

3:15 叫一切信入祂的都得永远的生命。 

3:16 神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切

信入祂的，不至灭亡，反得永远的生命。 

歌罗西书 2:19
下
  

2:19
下
 ……持定元首；本于祂，全身借着节和筋，得了

丰富的供应，并结合一起，就以神的增长而长大。 

罗马书 12:2 

12:2 不要模仿这世代，反要借着心思的更新而变化，

叫你们验证何为神那美好、可喜悦、并纯全的旨意。 

哥林多后书 3:18  

3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子

观看并返照主的荣光，就渐渐变化成为与祂同样的形像，

从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成的。 

建议每日阅读 

成熟一辞，在希腊文是一个字，其本意是终点，

用以说到生物一类时，指完全、长成并成熟。新约圣经

多次用此字，说到信徒在重生所得神生命上的长成、成

熟并完全，指明我们虽然在重生时，已经得着了神的生

命，在重生后，我们还需要在这生命里长大成熟，以至

于完全。（《生命课程》卷四，三四七页） 

变化的最后阶段就是成熟。成熟的意思是生命达

到丰满。一个人成熟了，他就不缺生命。 

变化是生命里新陈代谢的改变。变化不是丰满的

问题，乃是改变的问题。……唯有借着变化，我们才能

达到成熟。我们有天然的生命，这生命无益于神的经纶。

我们天然的生命不需要用别的生命来顶替，但是需要有

新陈代谢的改变。……我们人的生命对于神的经纶是必

需的，但不该一直是天然人的生命；它该是在性质上经
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过了变化的人的生命，使神的生命能与人变化过的生命

调和成为一。 

在新约里至少有两节揭示变化的事。罗马十二章

二节说，“不要模仿这世代，反要借着心思的更新而变

化。”本节译为“变化”的希腊字，也出现在林后三章

十八节。……在以上两节里，“变化”这辞指明我们在

基督徒生活里，需要新陈代谢的改变。我们不需要外面

的改正和转变；我们需要在性质和生命上有内在的改变。 

当我们得救的时候，我们不仅得称义，罪得赦免；

我们也蒙了重生。在重生的时候，有一种新的生命，就

是神的生命，放在我们灵里。从我们重生的时候起，这

生命就一直变化我们天然的生命。当神的生命改变我们

天然的生命时，就将神的生命多而又多地分赐到我们全

人里面。所以，变化乃是我们天然生命的改变。当这改

变达到丰满的程度，成熟的时候就到了。……成熟不是

我们这人被改变的问题，乃是我们一再得着神圣的生命

分赐到我们里面，直到我们有了生命的丰满。 

变化乃是在我们天然生命里的改变，而成熟乃是

我们被那改变我们的神圣生命所充满。……创世记三十

七至四十五章乃是雅各成熟过程的记载。这段过程开始

于三十七章一节，一直持续到四十五章二十八节。……

也许在雅各一生中，从来没有像在这九章受苦这么多。

这九章的确是雅各受苦的故事。在这九章里，有雅各一

生中最后阶段的对付。雅各在这里所受的苦，深深摸着

他个人的情感。在这几章以后，雅各再没有对付了。他

完全成熟了，他被神圣生命所充满，他有神的彰显和神

的管治权。 

为着神的彰显和管治权，需要成熟。唯有成熟的

生命才能带有神的形像，并施行神的管治权。甚至在三

十七章，雅各还不能具有神的形像，或施行神的管治权。

虽然他变化了，但他还没有成熟。他对约瑟的偏心，证

明他还没有成熟。……所以，神主宰地把雅各放在祂手

下，使他成熟。（《创世记生命读经》，一四一九至一

四二○、一四一一至一四一二页） 

 

周三 7/19 

背诵经节 

希伯来书 12:10
下
-11 ……惟有万灵的父管教我们，是

为了我们的益处，使我们有分于祂的圣别。一切的管教，

当时固然不觉得喜乐，反觉得愁苦；后来却给那借此受 

过操练的人，结出平安的义果。 

相关经节 

希伯来书 12:10-11，5-7 

12:10 肉身的父是在短暂的日子里，照自己以为好的管

教我们，惟有万灵的父管教我们，是为了我们的益处，

使我们有分于祂的圣别。 

12:11 一切的管教，当时固然不觉得喜乐，反觉得愁苦；

后来却给那借此受过操练的人，结出平安的义果。 

12:5 你们竟全然忘了那劝勉的话，就是对你们如同对

儿子所讲论的，说，“我儿，你不可轻看主的管教，被

祂责备的时候，也不可灰心； 

12:6 因为主所爱的，祂必管教，又鞭打凡所收纳的儿

子。” 

12:7 为了受管教，你们要忍受。神待你们如同待儿子；

哪有儿子是父亲不管教的？ 

哥林多后书 1:9-10 

1:9 自己里面也断定是必死的，叫我们不信靠自己，只

信靠那叫死人复活的神； 

1:10 祂曾救我们脱离那极大的死亡，并且仍要救我们，

我们指望祂将来还要救我们， 

创世记 47:7，10 

47:7 约瑟领他父亲雅各进去，站在法老面前， 

47:10 雅各又给法老祝福，就从法老面前出去了。 

建议每日阅读 

成熟乃在于度量的扩充。你要让神有更多的时间，

给你受你所不能受的苦难，以便扩充你的度量。……要

紧的是接受神在环境中的安排，这安排就是圣灵的管治。

逃躲一次神的安排，就是失去一次度量被扩充的机

会。……信徒经过苦难之后，和以前绝不会一样。……

所以信徒遭受苦难时需要注意，要看见生命成熟是接受

圣灵管治的总和。人只看见一个人生命成熟，却未看见

那人历年逐日暗中所接受加起来的圣灵管治。（《倪柝

声—今时代神圣启示的先见》，一五一至一五二页） 

在创世记二十七章，我们看见一个抓夺者。……

无论谁来接触雅各—他的父亲、哥哥或舅父—都是输家。

雅各总是占优势。……到了拉结死的时候，雅各开始遭

受损失，但甚至这损失也叫他得利，就是得着便雅悯。

到了三十七章，雅各遭受另一次损失，就是失去约瑟。

在这一章，雅各一无所得。从这时起，雅各失去一样又

一样的东西。最终，到了四十七章，他得着了生命的丰

满。……当你生命满溢的时候，这生命就要流到别人里

面。这种满溢就是祝福。所以，在二十七章我们看见一

个抓夺的人，在三十七章我们看见一个变化的人，在四

十七章我们看见一个成熟的人。雅各的变化开始于神进

来摸他的时候（三二 25），这变化持续直到三十七章，

那时变化的过程就相对地完成了。然而在这一章，雅各

还没有成熟，还没有生命的丰满。要得着这个，他必须

经历末后阶段的对付，就是在希伯仑的对付。 

雅各在希伯仑，一直活在与神的交通中。……失

去约瑟以后，雅各脱去了一切的阻挠，完全向主敞开。

毫无疑问，雅各天天想念约瑟。他推测约瑟已经被恶兽

吞吃了，但这事没有得着证实。因此，雅各也许认为他

会再见到约瑟。这迫使雅各到神面前，向神敞开。……

在那些年间，雅各是个向天敞开的瓶子，让属天的雨水

不断地降到他里面。在那段时间，雅各天天在神面前，

被神的生命充满。 

我们先入的东西拦阻生命的长大。……但是当雅

各听见约瑟在埃及的消息时，他已经倒空了一切先入的

东西。没有什么霸占他里面的人。拉结已经死了，十二

个儿子已经走了，雅各已经完全被倒空了。他是这样的

虚空，当好消息来的时候，他并不因此兴奋。事实上，

他的心甚至相当冰凉（四五 26，另译）。当约瑟的消息

来的时候，雅各不仅被变化了，并且完全为神的生命所

充满。他已经成熟了。 

我们和雅各一样，在被改变之后，神要主宰地用

人、事、物倒空原本充满我们的一切，除去我们先入的

一切，使我们的度量增加，好被神充满。 

从雅各的经历我们看见，我们所遭遇的每件事，

都在神的主宰之下，叫我们被变化，得成熟。没有一件

事是偶然的。神永远的定旨，只能借着我们的变化和成

熟来完成。雅各的经历是这事的绝佳例证。（《创世记

生命读经》，一四二一至一四二四、一四二九至一四三

一页） 

 

周四 7/20 

背诵经节 

哥林多后书 3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，

好像镜子观看并返照主的荣光，就渐渐变化成为与祂同

样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成的。 

相关经节 

加拉太书 4:19 

4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基

督成形在你们里面。 

哥林多后书 3:18 
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3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子

观看并返照主的荣光，就渐渐变化成为与祂同样的形像，

从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成的。 

罗马书 8:15，29 

8:15 你们所受的不是奴役的灵，仍旧害怕；所受的乃

是儿子名分的灵，在这灵里，我们呼叫：阿爸，父。 

8:29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子的

形像，使祂儿子在许多弟兄中作长子。 

歌罗西书 2:19
下
 

2:19
下
 ……持定元首；本于祂，全身借着节和筋，得了

丰富的供应，并结合一起，就以神的增长而长大。 

希伯来书 5:13-14 

5:13 凡只能享用奶的，对公义的话都是没有经验的，

因为他是婴孩； 

5:14 只有长成的人，才能吃干粮，他们的官能因习用

而受了操练，就能分辨好坏了。 

歌罗西书 3:4 

3:4 基督是我们的生命，祂显现的时候，你们也要与祂

一同显现在荣耀里。 

建议每日阅读 

我们都知道，神救恩的目的是要把我们作成祂的

形像（罗八 29）。……成熟就是主在我们里面完全成形

了。也就是说，我们这一个蒙恩得救的人，完全变成主

的形像。我们原来只是个天然的人，里头没有主的生命，

没有主的性情，也没有主的形像；但主的救恩把祂自己

加到我们里面。从我们重生得救起，主就把祂自己加到

我们里面，使我们有祂的生命和性情；也就是说，从那

时候起，主就要把我们作得有祂的形像。等到主把祂的

形像完全作到我们里面，祂也从我们里面完全彰显出来

籍的时候，我们就生命成熟了。（《李常受文集一九五

五年》第三册，三八二页） 

（在）书信里，我们……看见一班加拉太人，他

们相信了，没有疑问，他们的罪得了赦免，他们也得着

了神的生命，但是他们都太倚靠自己，凭自己活着，没

有靠基督的生命活着。在这个时候，使徒保罗说，“我

为你们再受生产之苦。”（加四 19）为什么呢？……乃

是为叫基督成形在他们里面。 

神的救恩唯一的目的，就是要把祂自己调到我们

里面；祂要进到我们里面，作我们的生命（西三 4 上）；

祂要在我们里面长大（二 19 下）。……我们得救的最

终目标，乃在于要我们这些得救的人，与神调和在一起，

叫基督因我们的信住在我们里面（弗三 17），作我们的

生命，使我们渐渐长大，直到成熟（四 13）。……神救

恩的目标，乃是要信徒在生命里长大成熟，至终和基督

毕像毕肖。 

神如何来成就这样的救恩呢？首先，祂差遣祂独

生的儿子，为我们的罪死在十字架上，然后祂自己就在

基督里成为灵（林前十五 45 下），进入我们里面，作

了我们的生命，而活在我们里面。基督不仅活在我们里

面（加二 20），祂还要长在我们里面；祂要在我们里面

长大，成形，并且成熟（弗四 13）。这就是神的救法。

然而，什么叫作长大成熟呢？长大成熟的意思是，基督

在我们里面，作了我们的生命，然后在我们里面不断地

生长，长到一个地步，在我们里面成形了。等到基督在

我们里面成形时，也就是我们在基督的生命里成熟的时

候。（《李常受文集一九五五年》第三册，一八四至一

八五页） 

我们若不长大成熟，就留在幼稚时期，难以领会

神公义的话，就是像干粮的话〔参来五 12～14〕，因而

就不能领略神这较深之话的启示，有分于神新约的经纶，

像当日那些希伯来的信徒一样。神经纶中的智慧，只能

讲给长成的人（林前二 6）。要进入神新约的经纶，就

是神永远的计划，需要我们在神的生命上长大成熟。 

我们信徒得重生后，在神的生命里可能不再是婴

孩，却仍是小孩子，容易被一切教训之风所摇荡，漂来

漂去，受到欺骗，被引入错谬、诡诈的系统中，中了撒

但的诡计〔参弗四 13～14〕。无论我们在积极方面，能

领略神的启示，晓得神的经纶、计划，还是我们在消极

方面，能不受欺骗，不中撒但的诡计，都需要长大成人。

（《生命课程》卷四，三四七至三四八页） 

 

周五 7/21 

背诵经节 

腓立比书 3:13-14弟兄们，我不是以为自己已经取得了，

我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，向着标竿

竭力追求，要得神在基督耶稣里，召我向上去得的奖赏。 

相关经节 

腓立比书 3:12-15 

3:12 这不是说，我已经得着了，或已经完全了，我乃

是竭力追求，或者可以取得基督耶稣所以取得我的。 

3:13 弟兄们，我不是以为自己已经取得了，我只有一

件事，就是忘记背后，努力面前的， 

3:14 向着标竿竭力追求，要得神在基督耶稣里，召我

向上去得的奖赏。 

3:15 所以我们凡是长成的人，都要思念这事；你们若

思念任何别的事，神也必将这事启示你们。 

以弗所书 4:13-15 

4:13 直到我们众人都达到了信仰上并对神儿子之完全

认识上的一，达到了长成的人，达到了基督丰满之身材

的度量， 

4:14 使我们不再作小孩子，为波浪漂来漂去，并为一

切教训之风所摇荡，这教训是在于人的欺骗手法，在于

将人引入错谬系统的诡诈作为； 

4:15 惟在爱里持守着真实，我们就得以在一切事上长

到祂，就是元首基督里面； 

哥林多前书 3:7,9 

3:7 可见栽种的算不得什么，浇灌的也算不得什么，只

在那叫他生长的神。 

3:9 因为我们是神的同工，你们是神的耕地，神的建筑。 

建议每日阅读 

（在腓立比三章十二至十五节，）使徒保罗告诉

我们，他怎样在基督的生命上追求长大成熟。在这事上，

他从未自满自足，总是竭力追求，忘记背后，努力面前，

向着基督这标竿、目标直跑，要得着基督，使他能在祂

的生命上长大成熟。他以他这样的追求作榜样，劝勉他

所带领并关心的信徒，要他们像他一样，在基督的生命

上竭力追求，丰满地得着基督，好叫他们长大成熟。结

果他说，我们凡是（比较）长成的人，都要思念这事，

以这事为目标。（《生命课程》卷四，三五○至三五一

页） 

（马太五章四十八节）开头的“所以”，指明这

里的话，乃是在这话的前文十七至四十七节，主所颁布

国度宪法中，新生命律法的结语。在这结语中，主命令

我们要（在生命上）完全，像我们的天父完全一样。在

生命上完全，就是在生命上长大成熟。主所以在诸天之

国新生命律法的结语中，这样命令我们，是因为我们乃

是我们父所生的儿女，有我们父的生命。这生命能叫我

们在我们父的生命上完全，像我们的父完全一样。所以，

主这命令是根据父的神圣生命，也是凭着父这神圣生命。

父这神圣生命，能叫我们在生命上像祂完全一样。这不

光是主对我们的命令，也是主对我们的愿望。我们应当

体贴主的心意，遵守主这命令，凭着我们里面父的生命

长大成熟，成全三一神的旨意。 
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在属灵生命上成熟的先决条件，就是在这生命上

一直长大。信徒一得重生，成为在属灵上的婴孩，就要

切慕神在圣经中的话，像纯净的奶一样，使自己在属灵

的生命上长大（参彼前二 2）。 

信徒在属灵的生命上，一面是一个有属灵生命的

人，一面像在神的田园里所栽种的植物（林前三 9）。

或是人，或像植物，都需要生长，才能长大成熟。所以

一直生长，乃是长大成熟的先决条件。 

我们在属灵生命上的生长，乃是借着在爱里持守

基督作真实，在凡事上长到作元首的基督里面〔参弗四

15〕。这种以基督作真实，长到基督里面的生长，更是

我们长大成熟的先决条件。 

〔以弗所四章十三节〕里长成的人，指召会作基

督的身体，长成一个成熟的人。基督的丰满，指基督的

身体成为祂的彰显。身材的度量，简说就是身量，这身

量就是召会作基督的身体，所长成基督的身量。这是众

信徒在基督身体里，凭基督的生命，长大成熟的终极丰

满结果。我们在基督生命里的变化，使我们在祂素质的

形像上像祂；我们在基督生命里的成熟，使我们在祂身

材的度量上像祂，叫我们一面有祂的形像，一面又有祂

的身量。（《生命课程》卷四，三四九、三五一至三五

三页） 

 

周六 7/22 

背诵经节 

歌罗西书 1:28-29我们宣扬祂，是用全般的智慧警戒各

人，教导各人，好将各人在基督里成熟地献上；我也为

此劳苦，照着祂在我里面大能的运行，竭力奋斗。 

相关经节 

歌罗西书 1:28-29；3:10-11 

1:28 我们宣扬祂，是用全般的智慧警戒各人，教导各

人，好将各人在基督里成熟地献上； 

1:29 我也为此劳苦，照着祂在我里面大能的运行，竭

力奋斗。 

3:10 并且穿上了新人；这新人照着创造他者的形像渐

渐更新，以致有充足的知识； 

3:11 在此并没有希利尼人和犹太人、受割礼的和未受

割礼的、化外人、西古提人、为奴的、自主的，惟有基 

督是一切，又在一切之内。 

希伯来书 6:1 

6:1 所以，我们既离开了那论到基督之开端的话，就当 

竭力前进，达到完全、成熟，不再立根基，就是悔改脱 

开死行，信靠神， 

以弗所书 3:19 

3:19 并认识基督那超越知识的爱，使你们被充满，成

为神一切的丰满。 

罗马书 5:17 

5:17 若因一人的过犯，死就借着这一人作了王，那些

受洋溢之恩，并洋溢之义恩赐的，就更要借着耶稣基督

一人，在生命中作王了。 

马太福音 5:48 

5:48 所以你们要完全，像你们的天父完全一样。 

建议每日阅读 

（歌罗西一章二十八节里）译为“成熟”的希腊

字也可译为“长成”、“完全”或“完整”。保罗的职

事是把基督分赐到人里面，使人在基督里长大成熟，得

以完全并完整。……我们必须与保罗有同样的目标。 

我们向不信的人传福音，将基督供应给他们，帮

助他们接受主时，我们的目标不该仅仅是叫他们蒙拯救

脱离火湖，脱离神的定罪。我们的目标也不是仅仅叫他

们经历神的赦罪，乃是把基督供应到他们里面，使他们

至终能在基督里成熟地被献上。我们传福音若是不能把

基督分赐给人，我们的福音就够不上神的标准。我们向

人讲说时，必须把基督灌输到人里面。分赐基督必须是

我们传福音的目的。（《歌罗西书生命读经》，一五八

至一五九页） 

我们若要将人在基督里成熟地献上，就必须将基

督作众圣徒的分供应给他们（西一 12）。我们所供应的

基督，必须是那包罗万有者，是神经纶的中心与普及

（15、18～19、27，二 2、9、16～17，三 4、11）。我

们若没有充分地经历基督，就会发现很难将基督供应给

人。譬如，我们若没有经历凭基督而活，就无法帮助任

何人凭基督而活。但如果我们在日常的生活里活基督，

长基督，并产生基督，我们就自然而然地在接触人时将

基督注入到他们里面。我们越以基督为我们的生命和人

位，就越能够把基督供应给人。……我们需要享受基督

作我们的美地，在祂身上劳苦，在祂里面生活，在祂里

面行动，并且在祂里面行事为人。我们若是这样的人，

就可以将我们所经历、所凭以生活的基督灌输到别人里

面。……我们还需要把基督的丰富供应给人，好使他们

能长大并成熟。为此，我们自己需要更多经历基督作众

圣徒的分。 

我们要将各人在基督里成熟地献上，就必须将基

督那追测不尽的丰富供应给人，为着建造召会，完成神

永远的定旨（弗三 8～11）。……我出外尽职接触圣徒

时，遇到许多公认的好弟兄、好姊妹，但他们在日常生

活里缺少基督的丰富。愿主在我们里面唤起我们，使我

们渴慕得着在基督里的丰富。我们需要祷告说，“主，

我不要作一个似乎是好，但在基督的丰富上却是贫穷的

人。主啊！为了召会的建造，叫我被基督的丰富所充

满。” 

我们需要将基督作神的奥秘，也就是作神的具体

化身（西二 2、9）供应人。我们需要从我们的经历中与

人分享，基督如何是三一神的具体化身。我们要能见证，

我们如何天天经历基督是父、子、灵。因着我们有基督，

我们也有父。因着我们在基督里，我们也在那灵里。在

我们里面运行的那灵，实际上就是基督自己。一天过一

天我们应当与主成为一灵，经历祂与我们是一（林前六

17）。在我们每天生活的各方面，不论我们在哪里，我

们需要越过越经历与主成为一灵。这不该是道理或理论，

这必须是我们实际的基督徒生活。……关于我的职事，

我常这样祷告：“主，给我恩典，使我在说话时与你成

为一灵。主，我祷告，求你在我的说话中说话。主，我

信你与我是一灵。我也求你在我供应话语时，使我与你

成为一灵。”这个职事所有的冲击力，都是来自这样的

与主是一。（《歌罗西书生命读经》，一五九至一六○、

一六二至一六三页） 

 

里面生命的各方面 - 变化 

（大本诗歌 546 首） 

 

1. 神的心意是要我们模成祂儿子形像； 

因此祂灵变化工作，必须完成我身上。 

 

     (副)求主将我魂的各部，全都变成你形像； 

用你那灵将我浸透，使我全像你模样。 

 

2. 神已用祂神圣生命，在我灵中重生我； 

但祂还须在我魂中，作那变化的工作。 

 

3. 从我灵中向外开展，祂就变化我全魂； 

更新里面每一部分，直到全人都归顺。 

 

 



二〇二三年国际华语特会 为着主的来临将自己预备好 

晨更经节扩大版                      第二周 借着在生命里长大以至于成熟，而为着主的来临将自己预备好 主后 2023年 7月 17日-7月 23日 

 第 5 页 

4. 借祂那灵生命大能，照祂形状变化我； 

一部一部，荣上加荣，模成祂形，新而活。 

 

5. 一直变化，全人圣别，直到像祂，得成熟； 

一直变化，魂全占有，直到贱体蒙救赎。 

 

主日 7/23 

背诵经节 

启示录 14:1 我又观看，看哪，羔羊站在锡安山上，同

祂还有十四万四千人，额上都写着祂的名，和祂父的名。 

相关经节 

启示录 3:15,17-21;14:1,3-4 

3:15 我知道你的行为，你也不冷也不热；我巴不得你

或冷或热。 

3:17 因为你说，我是富足，已经发了财，一样都不缺；

却不知道你是那困苦、可怜、贫穷、瞎眼、赤身的。 

3:18 我劝你向我买火炼的金子，叫你富足；又买白衣

穿上，叫你赤身的羞耻不露出来；又买眼药擦你的眼睛，

使你能看见。 

3:19 凡我所爱的，我就责备管教；所以你要发热心，

也要悔改。 

3:20 看哪，我站在门外叩门；若有听见我声音就开门

的，我要进到他那里，我与他，他与我要一同坐席。 

3:21 得胜的，我要赐他在我宝座上与我同坐，就如我

得了胜，在我父的宝座上与祂同坐一样。 

14:1 我又观看，看哪，羔羊站在锡安山上，同祂还有

十四万四千人，额上都写着祂的名，和祂父的名。 

14:3 他们在宝座前，并在四活物和众长老前唱新歌；

除了从地上买来的那十四万四千人以外，没有人能学这

歌。 

14:4 这些人未曾与妇女在一起受到玷污，他们原是童

身。羔羊无论往哪里去，他们都跟随祂。他们是从人间

买来的，作初熟的果子归与神和羔羊。 

 

本周补充阅读 

《创世记生命读经》第 92 篇 

 

全召会《罗马书》真理追求 

一年级--《罗马书》通读 

经文： 罗十二 9～21 

指定阅读： 《罗马书生命读经》第 27～28篇 

二年级--《罗马书》主题研读 

要点： 生命之灵的律已经释放了我们脱

离了罪与死的律 

经文： 罗七 1～八 15 

指定阅读： 《罗马书生命读经》第 14～16，

38、67篇 

补充阅读： 《罗马书结晶读经》第 13-14章 

诗歌： 532 

研读问题及更多材料，请查询召会网站：

www.churchinnyc.org/bible-study。 

http://www.churchinnyc.org/

