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周一 3/23 

背诵经节 

马太福音 5:48 所以你们要完全，像你们的天父完

全一样。 

相关经节 

马太福音 5:44-48 

5:44 但是我告诉你们，要爱你们的仇敌，为那逼

迫你们的祷告， 

5:45 你们就可以作你们诸天之上父的儿子；因为

祂叫祂的日头上升，照恶人，也照好人；降雨给

义人，也给不义的人。 

5:46 你们若爱那爱你们的人，有什么赏赐？税吏

不也是这样行么？ 

5:47 你们若单向你们的弟兄问安，有什么过人的

长处？外邦人不也是这样行么？ 

5:48 所以你们要完全，像你们的天父完全一样。 

以弗所书 5:29 

5:29 从来没有人恨恶自己的身体，总是保养顾惜，

正像基督待召会一样， 

启示录 19:7 

19:7 我们要喜乐欢腾，将荣耀归与祂；因为羔羊

婚娶的时候到了，新妇也自己预备好了。 

创世记 1:26 

1:26 神说，我们要按着我们的形像，照着我们的

样式造人，使他们管理海里的鱼、空中的鸟、地

上的牲畜、和全地、并地上所爬的一切爬物。 

罗马书 9:21，23 

9:21 窑匠难道没有权柄，从同一团泥里，拿一块

作成贵重的器皿，又拿一块作成卑贱的器皿么？ 

9:23 且要在那些蒙怜悯、早预备得荣耀的器皿上，

彰显祂荣耀的丰富； 

建议每日阅读 

国度子民要完全，像他们的天父完全一样，

乃是指在祂的爱里完全。他们是父的儿女，有父

的神圣生命和性情，因此能像父一样完全。国度

新律法的要求，比旧时代律法的要求高得多，这

更高的要求，只能借着父神圣的生命，不能凭着

自己天然的生命达到。……福音首先在马太福音

里，提出诸天之国的最高要求，末了在约翰福音

里，给我们天父神圣生命的最高供应，使我们能

过诸天之国最高的生活。在马太五至七章所论国

度新律法的要求，就是重生的国度子民里面新生

命（神圣生命）的彰显。这要求开启了重生子民

里面的所是，借此给他们看见，他们能达到如此

高的程度，能过如此高的生活（《马太福音生命

读经》，二七五至二七六页）。 

更改过的律法一切的要求〔太五 31～48〕，

启示出我们里面神圣的生命能为我们行多少的事。

这些律法不仅仅是要求，也是启示，给我们看见

神圣的生命甚至能使我们完全，像我们的天父完

全一样。……我们有一个生命，带着这样一个神

圣的性情，能使我们完全，像我们的天父完全一

样〔参 48〕。……父叫祂的日头上升，照恶人，

也 照 好 人 ； 降 雨 给 义 人 ， 也 给 不 义 的 人

〔45〕。……这指明在天父眼中，叫日头先照恶

人，再照好人；以及先降雨给义人，再给不义的

人，都没有差别。 

主的话是要摸着我们这人，我们天然的选择，

并且要暴露我们的所是和所在。当我们被暴露、

被征服，我们就让神圣的生命完全有机会活在我

们里面。这会使我们完全，甚至像我们的天父完

全一样。我们不能效法父。我年轻时，基督教里

的人教导我，我们的天父爱坏人，我们应当爱我

们的仇敌，正如我们的父一样。虽然这听起来很

好，但事实上就像叫猴子学人一样行动。……我

们是天父的儿子，因此父的生命和性情在我们里

面。所有外面的仇敌、逼迫者、反对者都暴露我

们的所是。因为他们暴露我们天然的人，我们就

学习不再信靠自己，而仰望我们的父，并且看见

祂的生命和性情在我们里面。借着这种暴露，我

们就看见我们必须亲近祂，并且凭着祂的生命和

性情而活。这样，我们就要像我们的天父完全一

样。这就是国度的生命、国度的生活。 

很多基督徒误解了这些经节，把这些经节当

作外面行为的指导。为这缘故，很多人感到失望，

并且说，“这对我们太过分了。我们差得太远了，

我们无法达到。”这不是主耶稣所说平常的话，

乃是属天之国的宪法。因着我们是国度的子民，

我们必能成全这些要求。我们里面有国度的生命，

我们能成全这些律法，不是靠着自己，乃是凭着

父的生命和性情。所以，我们必须感谢神，因为

祂差遣许多横逆的事物进到我们的环境中，为要

摸着我们这个人，并且暴露我们的所是，使我们

完全被征服，转向祂，亲近祂，信靠祂，并凭祂

而活（《马太福音生命读经》，二七六至二七八

页）。 

 

周二 3/24 

背诵经节 

以弗所书 4:12-13 为要成全圣徒，目的是为着职

事的工作，为着建造基督的身体，直到我们众人

都达到了信仰上并对神儿子之完全认识上的一，

达到了长成的人，达到了基督丰满之身材的度量。 

相关经节 

以弗所书 4:12-13 

4:12 为要成全圣徒，目的是为着职事的工作，为

着建造基督的身体， 

4:13 直到我们众人都达到了信仰上并对神儿子之

完全认识上的一，达到了长成的人，达到了基督

丰满之身材的度量， 

马太福音 5:20 

5:20 我告诉你们，你们的义，若不超过经学家和

法利赛人的义，绝不能进诸天的国。 

罗马书 5:5，8；8:35，39；15:30 

5:5 盼望不至于蒙羞；因为神的爱已经借着所赐

给我们的圣灵，浇灌在我们心里。 

5:8 惟有基督在我们还作罪人的时候，为我们死，

神就在此将祂自己的爱向我们显明了。 

8:35 谁能使我们与基督的爱隔绝？难道是患难么？

是困苦么？是逼迫么？是饥饿么？是赤身么？是

危险么？是刀剑么？ 

8:39 是高，是深，或是别的受造之物，都不能叫

我们与神的爱隔绝，这爱是在我们的主基督耶稣

里的。 
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15:30 弟兄们，我借着我们的主耶稣基督，并借

着那灵的爱，恳求你们在为我向神的祷告中，与

我一同竭力， 

哥林多后书 13:14 

13:14 愿主耶稣基督的恩，神的爱，圣灵的交通，

与你们众人同在。 

建议每日阅读 

我们可以分辨生机上的完全或完整，与功用

上的完全。婴儿一生下来就在生机上是完全的，

也就是说，婴儿已经具备了一切必要的器官。然

而，一个孩子刚生下来时，在功用上并不完全。

就生机上说，母亲帮不了她的孩子，因为她不能

给孩子添加什么器官；但她能在功用上帮助她的

孩子，借着喂养他，使他正常地长大。……要有

正确的发展，正常的功能，每个孩子都需要保养、

顾惜。这个原则也能应用到作为新人的召会上。

在以弗所二章十五节，我们看见新人生机的创造，

但在四章十三至十六节，我们看见新人功用的成

全（《以弗所书生命读经》，九二六页）。 

新人出生时，在生机上是完全的；然而，他

还不能尽功用。小孩子如何需要借着保养、顾惜

得成全，那在生机上完全的新人，也照样需要借

着生命的长大得成全，使他能正确地尽功用。 

唯有神能创造一个生机完全的人。然而，孩

子生出来以后，神没有来喂养或顾惜他。这是父

母的责任，尤其是母亲的责任。小孩越得喂养、

越长大，就越能正常地尽功用。 

同样的原则，基督所创造的新人必须被成全，

才能尽功用。……借着每一部分依其度量而有的

功用，便叫身体渐渐长大，以致在爱里把自己建

造起来。创造新人的责任全在于主，……但我们

必须履行我们的责任，借着保养和顾惜来成全新

人。新人这样被成全时，他就长大，并在功用上

得以完全。 

唯有得着正确的滋养，新人才能在功用上得

以完全。然而，这不是一件肤浅的事。相反的，

这是整卷以弗所书最深奥的观念。……由于基督

教人士依赖道理，他们主要所建造的不是基督的

身体，而是别的东西。基督的身体不是借着道理

的教训，就能在功用上完全。事实上，以弗所四

章说到新人乃是借着生命的长大而得成全；在这

一章里，道理是被贬低的。保罗说，当我们不再

作小孩子时，就不再被教训之风摇荡。建造基督

的身体，以及在功用上成全新人，所需要的乃是

生命的长大；这唯有来自喂养。 

我相信时候就要来到，那时每一位在地方召

会中的人都是尽功用的肢体。你看孩童如何借着

接受滋养而长大；他们越长大，就越尽功用。对

我们这些在基督身体上的肢体，我们属灵长大的

原则也是一样。我们越因着保养顾惜而长大，就

越能在召会生活中正确地尽功用。圣徒若是对主

绝对，短时间之内许多人就会显出功用来。我在

主里十分确信，主恢复里的光景很快就会是这样。 

以弗所二章有新人的创造，四章有新人的长

大。为使新人长大，我们必须经历那位钉死、复

活、升天又降下的基督。这意思是说，那位包罗

万有的基督，必须作到我们里面，成为我们的一

切。然后，在生机上完全的新人，也就要在功用

上成为完全（《以弗所书生命读经》，九二七至

九二八、九三三至九三四页）。 

 

 

 

周三 3/25 

背诵经节 

约翰福音 3:16 神爱世人，甚至将祂的独生子赐给

他们，叫一切信入祂的，不至灭亡，反得永远的

生命。 

相关经节 

约翰福音 3:16 

3:16 神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫

一切信入祂的，不至灭亡，反得永远的生命。 

约翰一书 4:10 

4:10 不是我们爱神，乃是神爱我们，差祂的儿子，

为我们的罪作了平息的祭物，在此就是爱了。 

哥林多后书 5:10，14 

5:10 因为我们众人，必要在基督的审判台前显露

出来，叫各人按着本身所行的，或善或恶，受到

应得的报应。 

5:14 原来基督的爱困迫我们，因我们断定：一人

既替众人死，众人就都死了； 

约翰福音 3:3，5-7 

3:3 耶稣回答说，我实实在在地告诉你，人若不

重生，就不能见神的国。 

3:5 耶稣回答说，我实实在在地告诉你，人若不

是从水和灵生的，就不能进神的国。 

3:6 从肉体生的，就是肉体；从那灵生的，就是

灵。 

3:7 我说，你们必须重生，你不要以为希奇。 

路加福音 12:46-47 

12:46 在想不到的日子，不知道的时辰，那奴仆

的主人要来，把他割断，定他和不信的人同受处

分。 

12:47 奴仆知道主人的意思，却不预备，或是不

照着他的意思行，那奴仆必多受鞭打。 

建议每日阅读 

神的性质包括灵作神身位的性质，爱作神素质

的性质，以及光作神彰显的性质。既然神在祂的性

质上将祂自己分赐到我们里面，我们越在神的分赐

之下，就越有祂的灵、爱和光。 

因为神是灵也是爱，我们越在祂的分赐之下，

我们就越有爱。……新约说神就是爱，这不是说神

仅仅有爱，祂也就是爱。借着神将祂自己分赐到我

们里面，由于这位是爱的神构成的工作，我们就成

为爱。……唯有一种爱是真实的，就是那出于神分

赐的爱。我们在神的分赐之下，就以真实的爱，就

是神自己来反应（《新约总论》第一册，八四至八

五页）。 

我们若在〔神〕的分赐之下，我们的反应会向

别人指明我们满有灵、爱、光，甚至我们由灵、爱

和光所构成。 

神圣的爱是神素质的性质。因此，爱是神素质

的属性。约翰三章十六节告诉我们：“神爱世人，

甚至将祂的独生子赐给他们。”约壹四章九节说，
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“神差祂的独生子到世上来，使我们借着祂得生并

活着，在此神的爱就向我们显明了。”世人，指堕

落的人类〔参提前一 15〕，神爱世人，借着祂的

儿子和祂自己的生命，使他们活过来，好叫他们成

为神的儿女。在此，神的爱就显明了。 

〔约壹四章十节的〕“此”字指上述的事实：

不是我们爱神，乃是神爱我们，差祂的儿子，为我

们的罪作了平息的祭物。在这事实里，有神更卓越、

更高尚的爱。神圣的爱这神素质的属性，主要是彰

显在神差祂的儿子救赎我们，并将神的生命分赐到

我们里面，使我们成为祂的儿女。 

以弗所二章四节说，“神富于怜悯，因祂爱我

们的大爱。”爱的对象应该是在可爱的光景里，但

怜悯的对象总是在可怜的光景里。因此，神的怜悯

比祂的爱达到得更远。神爱我们，因为我们是祂拣

选的对象；然而我们因着堕落变得极为可怜，甚至

死在过犯并罪之中，所以我们需要神的怜悯。因着

祂的大爱，神是富于怜悯的，把我们从可怜的地位，

救到适合祂爱的光景。神这更高尚的爱，就是祂素

质的属性，需要祂怜悯的属性，好能在我们堕落生

命的深坑中临到我们（《新约总论》第一册，八六、

八九至九○页）。 

从我们相信主耶稣那天起，神的爱就浇灌在我

们心里了〔罗五 5〕。这不仅仅是感觉的事。反之，

有一个具体、实质的东西，已经浇灌在我们心

里。……身为信徒，我们心里深处有了神圣的素质，

这素质就是那是爱的父神。……是爱的神，乃是那

已经浇灌在我们心里的神圣素质。因此，神的爱浇

灌在我们心里，乃是神素质的事。因着我们蒙了重

生，我们里面有爱—神素质的性质。因为神的爱已

经浇灌在我们心里，每个信徒的心都是爱的心。我

们在神的爱里经历并享受神是父，乃是经历并享受

那是神素质之性质的爱，分赐到我们心里（《新约

总论》第五册，四八一页）。 

 

 

 

 

周四 3/26 

背诵经节 

哥林多前书 12:31 但你们要切慕那更大的恩赐。

我还要把极超越的路指示你们。 

相关经节 

哥林多前书 12:31；13:1-8 

12:31 但你们要切慕那更大的恩赐。我还要把极

超越的路指示你们。 

13:1 我若能说人和天使的方言，却没有爱，我就

成了鸣的锣、响的钹。 

13:2 我若有申言的恩赐，也明白一切的奥秘，和

一切的知识，并有全备的信，以致能够移山，却

没有爱，我就算不得什么。 

13:3 我若将我一切所有的变卖为食物分给人吃，

又舍己身叫我可以夸口，却没有爱，仍然与我无

益。 

13:4 爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱

是不自夸，不张狂， 

13:5 不作不合宜的事，不求自己的益处，不轻易

发怒，不计算人的恶， 

13:6 不因不义而欢乐，却与真理同欢乐； 

13:7 凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 

13:8 爱是永不败落；但申言终必归于无用，方言

终必停止，知识也终必归于无用。 

建议每日阅读 

爱是有效能的。无论我们给人多少的牧养和教

导，若没有爱，一切就都是徒然的。……即使我们

以极高的方式申言，并且将一切所有的分给人，若

没有爱，这一切就算不得什么（林前十三 2～3）。

牧养和教导都需要爱，但不是我们天然的爱，乃是

主神圣的爱（《李常受文集一九九四至一九九七年》

第五册，一六二至一六三页）。 

神赐给我们的灵，乃是我们那由圣灵重生并内

住之人的灵。这灵乃是爱的灵，因此也是能力并清

明自守的灵（提后一 7）。我们可能自以为很有能

力，也清明自守，但我们的灵却不是爱的灵。……

我们〔与人〕的谈话……使人受威吓。……神所赐

给我们主要的恩赐，乃是我们重生的灵，连同祂的

灵、祂的生命和祂的性情。我们必须把这恩赐如火

挑旺起来〔6〕。这意思是说，我们必须激动我们

的灵，使我们的灵火热起来。罗马十二章十一节说，

我们应当灵里火热。……我们必须有一个火热的爱

的灵，而不是一个焚烧的权柄的灵，那会造成损害。 

我们可能自以为是活的，却是死的，因为我们

不爱弟兄〔参约壹三 14 下〕。我们若不爱弟兄，

我们就住在死中，并且是死的；但我们若爱弟兄，

我们就住在生命中，并且是活的。 

林前十三章说到爱，然后十四章一开始就说到，

我们在羡慕属灵的恩赐时，要追求爱（1）。我们

羡慕恩赐，同时也必须追求爱。 

否则，恩赐会使我们自高自大。……我们要胜

过召会的堕落，就必须与那清心寻求主的人一同追

求爱（提后二 22）。我们必须与一班寻求主的人

一同追求爱。这就是活力排。……彼此相爱是我们

属于基督的表记（约十三 34～35）。我们不需要

一块外在的牌子，表明我们是属于基督的。在主恢

复里的众圣徒，若都彼此相爱，全世界就会说，这

些人是属于基督的。……〔我们若要〕胜过一切的

境遇而有余（罗八 35～39），……就需要基督的

爱和神的爱。 

林前十二章的末了启示，爱是极超越的路（31

下）。一个人如何作长老？……一个人如何作同工？

爱是极超越的路。我们如何牧养人？爱是极超越的

路。爱是我们申言并教导人极超越的路。为着我们

的所是和所作，爱乃是极超越的路。……爱是有效

能的。我们应当爱每一个人，甚至爱我们的仇敌。

如果同工和长老不爱那些不好的人，最终长老和同

工就会无事可作。我们必须借着一无分别地爱恶人

也爱好人而得以完全，像我们的父是完全的一样

（太五 48）。我们必须像我们的父一样完全，因

为我们是祂的众子，是祂的种类。这是非常重要

的。……我们必须爱任何一种人。主耶稣说，祂来

是作医生，不是为着强健的人，乃是为着有病的人

〔九 12〕。 

召会既不是逮捕人的警察局，也不是审判人的

法庭，乃是养育信徒的家。作父母的都知道，他们
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的孩子越坏，就越需要父母的养育。……召会是爱

的家，为着养育儿女。召会也是医院，为着医治并

恢复有病的人。最后，召会也是学校，为着教导并

造就尚未学习的人，就是那些没有多少认识的人。

召会既是家、医院和学校，同工和长老就应当与主

是一，在爱里养育、医治、恢复并教导人（《李常

受文集一九九四至一九九七年》第五册，一六九至

一七二页）。 

 

 

周五 3/27 

背诵经节 

以弗所书 1:4-5 就如祂在创立世界以前，在基督

里拣选了我们，使我们在爱里，在祂面前，成为

圣别、没有瑕疵；按着祂意愿所喜悦的，预定了

我们，借着耶稣基督得儿子的名分，归于祂自己。 

相关经节 

以弗所书 1:4-5 

1:4 就如祂在创立世界以前，在基督里拣选了我

们，使我们在爱里，在祂面前，成为圣别、没有

瑕疵； 

1:5 按着祂意愿所喜悦的，预定了我们，借着耶

稣基督得儿子的名分，归于祂自己， 

约翰一书 4:19-21；3:14，16，23；5:1 

4:19 我们爱，因为神先爱我们。 

4:20 人若说，我爱神，却恨他的弟兄，就是说谎

的；不爱他所看见的弟兄，就不能爱没有看见的

神。 

4:21 爱神的，也当爱他的弟兄，这是我们从祂所

受的诫命。 

3:14 我们因为爱弟兄，就晓得是已经出死入生了。

不爱弟兄的，仍住在死中。 

3:16 主为我们舍命，在此我们就知道何为爱；我

们也当为弟兄舍命。 

3:23 神的诫命就是叫我们信祂儿子耶稣基督的名，

并且照祂所赐给我们的诫命彼此相爱。 

5:1 凡信耶稣是基督的，都是从神生的；凡爱那

生他的，也爱从祂生的。 

建议每日阅读 

我们是神的种类，因为我们已经从神而生，

有祂的生命和性情（约一 12～13）。我们已经重

生，成为神的种类，就是神类，而神乃是爱。我

们既在生命和性情上成了神，我们应当也就是爱。

这意思是说，我们不仅仅爱别人，我们就是爱的

本身。我们既是神的种类，就应当是爱，因为神

就是爱。无论谁是爱，他就是神的种类（《李常

受文集一九九四至一九九七年》第五册，一六三

页）。 

神不要我们用我们天然的爱来爱人，乃要我

们以祂作我们的爱。神按着祂的形像造人（创一

26），……神的形像就是神的所是，神的属性乃

是神的所是。……神照着祂的属性造人，而祂的

第一个属性乃是爱。虽然受造的人没有爱的实际，

但在这受造的人里面，有一个东西，叫他愿意去

爱人。甚至堕落的人里面，也有爱的愿望。但那

只是人的美德，是神爱的属性的彰显。当我们重

生时，神就把祂自己这爱灌注到我们里面。我们

爱祂，因为祂先爱我们；〔约壹四 8、19〕是祂引

进了这爱。 

神预定我们得神圣的儿子名分，乃是受神圣

之爱的推动。……我们可以把〔以弗所一章四至

五节的〕“在爱里”和“预定我们得儿子的名分”

连在一起。神乃是在爱里预定我们得儿子的名分。

约翰三章十六节说，神爱世人。祂是在创立世界

以前，就爱了我们。 

神将祂的独生子赐给我们，使我们在法理一

面借着祂的死得救，不至灭亡，并在生机一面在

祂的复活中得着永远的生命，乃是受神圣之爱的

推动（16，约壹四 9～10）。……约壹四章十节说，

神差祂的儿子到我们这里来，为我们的罪作了平

息的祭物；这是在法理上借着祂的死完成的。九

节说，神差祂的儿子到我们这里来，使我们借着

祂得生并活着；这是在生机上在祂的复活中完成

的。……神的爱是基督之恩的源头，这恩借着灵

的交通，分赐给我们（林后十三 14）。这是为使

我们享受经过过程并终极完成的三一神。 

神的爱激励我们这些祂的儿女爱我们的仇敌，

使我们能完全，像祂一样；祂爱那成了祂仇敌的

堕落人类，叫祂的日头（表征基督）上升，一无

分别地照恶人，也照好人，并且同样地降雨（表

征那灵）给义人，也给不义的人；这样，我们就

可以作天父的儿子，从税吏和外邦人中被圣别出

来（太五 43～48）。整个人类成了神的仇敌，但

神仍然爱人类。神差基督到我们这里，若对人有

所分别，我们就不会有资格得着祂的救恩。……

我们在爱别人的事上，应当像神一样。税吏只爱

那爱他们的人。主说，“你们若爱那爱你们的人，

有什么赏赐？税吏不也是这样行么？”（46）我

们若只爱那爱我们的人，我们就是和税吏属于同

一种类。但我们是属于超越、神圣的种类，所以

我们爱恶人，就是我们的仇敌，也爱好人。这给

我们看见，神这爱是何等地有效能。 

我们的活力排是否有效能，可由我们一无分

别地爱人得着证实。……当基督钉在十字架上时，

有两个强盗与祂同钉（二七 38）。其中有一个强

盗说，“耶稣啊，你来进入你国的时候，求你记

念我。”（路二三 42）耶稣对他说，“我实在告

诉你，今日你要同我在乐园里了。”（43）基督

借着钉十字架而拯救的第一个人，不是一个上流

人，乃是一个犯人，一个判处死刑的强盗（《李

常受文集一九九四至一九九七年》第五册，一六

三至一六六页）。 
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周六 3/28 

背诵经节 

约翰一书 4:17-18 在此，爱在我们便得了成全，

使我们在审判的日子，可以坦然无惧；因为祂如

何，我们在这世上也如何。爱里没有惧怕，完全

的爱把惧怕驱除，因为惧怕含有刑罚，惧怕的人

在爱里未得成全。 

相关经节 

约翰一书 4:7-18 

4:7 亲爱的，我们应当彼此相爱，因为爱是出于

神的；凡爱弟兄的，都是从神生的，并且认识神。 

4:8 不爱弟兄的，未曾认识神，因为神就是爱。 

4:9 神差祂的独生子到世上来，使我们借着祂得

生并活着，在此神的爱就向我们显明了。 

4:10 不是我们爱神，乃是神爱我们，差祂的儿子，

为我们的罪作了平息的祭物，在此就是爱了。 

4:11 亲爱的，神既是这样爱我们，我们也当彼此

相爱。 

4:12 从来没有人见过神；我们若彼此相爱，神就

住在我们里面，祂的爱也在我们里面得了成全。 

4:13 神已将祂的灵赐给我们，在此就知道我们住

在祂里面，祂也住在我们里面。 

4:14 父差子作世人的救主，这是我们所看见，现

在又作见证的。 

4:15 凡承认耶稣是神儿子的，神就住在他里面，

他也住在神里面。 

4:16 神在我们身上的爱，我们也知道也信。神就

是爱，住在爱里面的，就住在神里面，神也住在

他里面。 

4:17 在此，爱在我们便得了成全，使我们在审判

的日子，可以坦然无惧；因为祂如何，我们在这

世上也如何。 

4:18 爱里没有惧怕，完全的爱把惧怕驱除，因为

惧怕含有刑罚，惧怕的人在爱里未得成全。 

建议每日阅读 

约翰在约壹四章十六节说，住在爱里面的，

就住在神里面，神也住在他里面。住在爱里面，

就是过着习惯地用这爱爱别人的生活，使神能在

我们身上得着彰显。住在神里面，就是过着以神

自己作我们里面内容和外面彰显的生活，使我们

能绝对地与祂是一。神住在我们里面，就是在里

面作我们的生命，并在外面作我们的生活；这样，

祂就能实际地与我们是一。 

在十六节，我们看见我们与神之间有生机的

联结。这生机的联结由“在……里面”这辞所指

明。很有趣的是，约翰不说神就是爱，住在神里

面的，就住在爱里面。他乃是说住在爱里面的，

就住在神里面。……说我们住在爱里面，就住在

神里面，意思就是我们所住在其中的爱就是神自

己。这指明我们对别人的爱该是神自己。我们若

住在那就是神自己的爱里面，我们就住在神里面，

神也住在我们里面（《约翰一书生命读经》，三

七三至三七四页）。 

我们住在那是神的爱（约壹四 16）里面，神

的爱就在我们里面得了成全，也就是在我们里面

得以完全地显明，使我们在审判的日子，可以坦

然无惧（18）。……约翰在约壹四章十七节说到

神的爱在我们得了成全。成全一辞，原文意完整，

成就，完成。神的爱在神自己里面本身是完全且

完整的，但这爱仍需要在我们里面得以成全。要

叫神的爱在我们里面得以成全，我们需要经历这

爱。 

约翰说神的爱若在我们里面得了成全，我们

就可以在审判的日子坦然无惧。坦然无惧一辞，

原文意放胆讲论，有自信。三章二十一节的坦然

无惧是叫我们在与神的交通中接触神；四章十七

节的坦然无惧是叫我们在基督回来时，有胆量面

对祂审判台前（林后五 10）的审判（林前三 13，

四 5，提后四 8）。基督审判台前的审判不是叫我

们永远沉沦或永远得救，乃是叫我们得赏赐或受

刑罚。我们若用神这爱爱弟兄，当基督在祂审判

台前审判祂的信徒那天，我们就会坦然无惧。 

在约壹四章十七节……“祂”与三章三节、

七节者同，乃是指基督。祂曾在这世上活出神就

是爱的生活，如今祂是我们的生命，使我们能在

这世上活出同样爱的生活，与祂所是的一样。 

四章十八节……的头一句直译是：“惧怕并

不在爱里。”“惧怕”不是指惧怕得罪神，并受

神审判（彼前一 17，来十二 28），乃是指惧怕我

们已经得罪神，要受神的审判。“爱”是指约壹

四章十七节所说得了成全的爱，就是我们用以爱

别人之神的爱。完全的爱，就是因我们用神的爱

爱人，而在我们里面得了成全的爱；这样的爱把

惧怕驱除，使我们不怕主再来时会受祂的刑罚

（路十二 46～47）。……约翰在约壹四章十八节

告诉我们，惧怕的人在爱里未得成全。这意思就

是惧怕的人没有活在神的爱里，使神的爱在他里

面得以完全地显明。 

约翰先在十二、十七节说，神的爱需要在我

们里面得以成全。然后他在十八节说到在爱里得

成全。这指明我们与神圣的爱有了调和。爱在我

们里面得成全的时候，我们就在爱里面得了成全，

因为我们成了爱，爱也成了我们（《约翰一书生

命读经》，三七四至三七六页）。 
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敬拜父─祂的爱 

（大本诗歌 25 首） 

1. 父啊，你赐何等慈爱，我们衷心感铭； 

因此我们前来敬拜，称颂你的圣名。 

 

2. 你已敞开你的胸怀，将你心意显明； 

且在子里已经出来，将这心意完成。 

 

3. 为爱我们你舍爱子，叫祂来此受死， 

好叫我们成为众子，与祂同作后嗣。 

 

4. 我们因祂有你生命，永远得你为父， 

有分于你神圣性情，得享你的丰富。 

 

5. 你差子灵进入我灵，使我称呼阿爸； 

灵里重生、灵里印证、灵里使我变化。 

 

6. 带领众子进入荣耀，乃是你的目标； 

与你儿子毕像毕肖，必使我们达到。 

 

7. 在这变化过程之中，凡事有你引领； 

力上加力、荣上加荣，直到变化完成。 

 

8. 父啊，你赐何等慈爱，我们永远感铭！ 

永远俯伏、永远敬拜、永远称颂你名！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主日 3/29 

背诵经节 

彼得后书 1:8 因为这几样存在你们里面，且不断

增多，就必将你们构成非闲懒不结果子的，以致

充分地认识我们的主耶稣基督。 

相关经节 

彼得后书 1:1-11 

1:1 耶稣基督的奴仆和使徒西门彼得，写信给那

些因我们的神和救主，耶稣基督的义，与我们分

得同样宝贵之信的人： 

1:2 愿恩典与平安，因你们充分认识神和我们的

主耶稣，繁增地归与你们。 

1:3 神的神能，借着我们充分认识那用祂自己的

荣耀和美德呼召我们的，已将一切关于生命和敬

虔的事赐给我们。 

1:4 借这荣耀和美德，祂已将又宝贵又极大的应

许赐给我们，叫你们既逃离世上从情欲来的败坏，

就借着这些应许，得有分于神的性情。 

1:5 正因这缘故，你们要分外殷勤，在你们的信

上，充足地供应美德，在美德上供应知识， 

1:6 在知识上供应节制，在节制上供应忍耐，在

忍耐上供应敬虔， 

1:7 在敬虔上供应弟兄相爱，在弟兄相爱上供应

爱。 

1:8 因为这几样存在你们里面，且不断增多，就

必将你们构成非闲懒不结果子的，以致充分地认

识我们的主耶稣基督。 

1:9 那没有这几样的，就是眼瞎、近视，忘了他

旧日的罪已经得了洁净。 

1:10 所以弟兄们，应当更加殷勤，使你们所蒙的

呼召和拣选坚定不移；你们行这几样，就永不失

脚。 

1:11 这样，你们就必得着丰富充足的供应，以进

入我们主和救主耶稣基督永远的国。 

 

 

 

 

本周补充阅读： 

《新约总论》第 8篇 

 

 

全召会《创世记》真理追求：  

 

一年级--《创世记》通读   

经文阅读及

抄写：  

创四三 

指定阅

读：  

《创世记生命读经》第 105～106

篇  

 

 

二年级--《创世记》主题研读   

要点：  

“我祖亚伯拉罕和我父以撒行事为

人都在祂面前的神，就是一生牧养

我直到今日的神，那救赎我脱离一

切患难的使者” 

经文：  创四八 15～16 

指定阅读：  《亚伯拉罕以撒雅各的神》第 12

章 

补充阅读：  无 

问题：  请参阅召会网站

churchinnyc.org/bible-study  
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