
  晨更經節                   2025 年秋季長老負責弟兄訓練 馬太福音五至七章極重要的方面             2026 年 3 月 16 日－3 月 22 日 

 

第五篇 

國度子民有個人禱告的經歷，在隱密中接觸他們

的天父，得着對父隱密的享受 

綱    要 

壹 『你們禱告的時候，不可像那假冒爲善的

人，因爲他們愛站在會堂裏，並十字街口禱告，

爲要叫人看見。我實在告訴你們，他們已經充分

的得了他們的賞賜。你禱告的時候，要進你的密

室，關上門，禱告你在隱密中的父，你父在隱密

中察看，必要報答你。』—太六 5～6： 

貳 我們需要學習主的榜樣，獨自上山去禱告而

過隱藏的生活—十四 23，參路六 12： 

叁 詩篇四十二篇七節說，『深淵就與深淵響

應』： 

肆 要有深處的生活，就必須與主有直接、親密

的交通；雅歌四章十二節說，『我妹子，我新

婦，乃是關鎖的園，禁閉的井，封閉的泉』： 

週一 3/16                                  *禱讀 

馬太福音 6:5-6 

5 你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，因為

他們愛站在會堂裡，並十字街口禱告，為要叫人看

見。我實在告訴你們，他們已經充分的得了他們的

賞賜。*6 你禱告的時候，要進你的密室，關上

門，禱告你在隱密中的父，你父在隱密中察看，必

要報答你。 

路加福音 14:13-14  

13 你擺設筵席，倒要請那貧窮的、殘廢的、瘸腿

的、瞎眼的，你就有福了，*14 因為他們沒有可報

答你的；在義人復活的時候，你要得著報答。 

哥林多後書 9:10 -11 

10 那豐富供應種子給撒種者，並豐富供應糧食作

食物的，必供應並繁增你們的種子，又增添你們義

的果子，11 使你們凡事富足，以致十分慷慨，就

藉著我們對神生出感謝； 

 

 

馬太福音 14:14-24  

14 耶穌出來，看見大批的群眾，就對他們動了慈

心，治好了他們的病人。 

15 到了黃昏，門徒到祂跟前來，說，這是野地，

時候已經晚了，請解散這些群眾，他們好往村子

裡去，為自己買食物。 

16 耶穌卻對他們說，不用他們去，你們給他們喫

罷。 

17 他們就對祂說，我們這裡除了五個餅兩條魚，

再沒有別的。 

18 祂就說，拿過來給我。 

19 於是吩咐群眾坐在草地上，就拿著五個餅兩條

魚，望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，門徒便遞

給群眾。 

20 眾人都喫，並且喫飽了。他們拾起剩下的零

碎，裝滿了十二籃子。 

21 喫的人，除了婦女孩子，約有五千。 

*22 耶穌隨即催門徒上船，在祂以先到對岸去，

等祂解散群眾。 

*23 既解散了群眾，祂就獨自上山去禱告。到了

晚上，只有祂單獨在那裡。 

24 這時船在海中，因風不順，被浪折磨。 

晨興聖言 馬太福音五至七章極重要的方面  
第五週 週一 

週二 3/17 

馬太福音 6:1, 6  

*1 你們要小心，不可將你們的義行在人前，故意

叫他們注視；不然，在你們諸天之上的父面前，

你們就沒有賞賜了。 

*6 你禱告的時候，要進你的密室，關上門，禱告

你在隱密中的父，你父在隱密中察看，必要報答

你。 

以賽亞書 45:15  

*15 救主以色列的神阿，你實在是自隱的神。 

馬太福音 6:17-18  

*17 但你禁食的時候，要油你的頭，洗你的臉， 

*18 為要不叫人，只叫你在隱密中的父，看出你在

禁食；你父在隱密中察看，必要報答你。 

歌羅西書 3:3-4 

3 因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在

神裡面。 

4 基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與

祂一同顯現在榮耀裡。 

約翰壹書 3:2  

2 親愛的，我們現在是神的兒女，將來如何，還未

顯明；但我們曉得祂若顯現，我們必要像祂；因為

我們必要看見祂，正如祂所是的。 

晨興聖言 馬太福音五至七章極重要的方面  
第五週 週二 

週三 3/ 18 

馬太福音 14:23 

*23 既解散了群眾，祂就獨自上山去禱告。到了晚

上，只有祂單獨在那裡。 

路加福音 6:12  

*12 那些日子，耶穌出去上山禱告，整夜禱告神。 

馬可福音 1:35  

*35 清早，天還黑，耶穌起來，到曠野地方去，在

那裡禱告。 

路加福音 5:16  

*16 耶穌卻退到曠野去禱告。 

馬太福音 14:19, 22-23 

19 於是吩咐群眾坐在草地上，就拿著五個餅兩條

魚，望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，門徒便遞給

群眾。 

22 耶穌隨即催門徒上船，在祂以先到對岸去，等祂

解散群眾。 

23 既解散了群眾，祂就獨自上山去禱告。到了晚

上，只有祂單獨在那裡。 

晨興聖言 馬太福音五至七章極重要的方面  
第五週 週三 
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週四 3/19 

詩篇 42:7  

*7 你的瀑布發聲，深淵就與深淵響應；你的波浪

洪濤，都漫過我身。 

以賽亞書 37:31  

*31 猶大家所逃脫餘剩的，仍要往下紮根，向上結

果。 

馬太福音 13:23  

*23 但那撒在好土裡的，就是人聽了道，也領悟

了，他就結出果實，有的結了一百倍，有的六十

倍，有的三十倍。 

使徒行傳 19:20  

*20 這樣，主的話便強有力的擴長，而且得勝。 

歌羅西書 2:6-7  

6 你們既然接受了基督，就是主耶穌， 

7 在祂裡面已經生根，並正被建造，且照著你們所

受的教導，在信心上得以堅固，洋溢著感謝，就要

在祂裡面行事為人。 

詩篇 92:13-15  

13 他們栽植於耶和華的殿中，發旺在我們神的院

裡。14 他們年老的時候，仍要結果子；要滿了汁

漿而常發青；15 好顯明耶和華是正直的；祂是我

的磐石，在祂毫無不義。 

晨興聖言 馬太福音五至七章極重要的方面  
第五週 週四 

 

 

週五 3/20 

哥林多後書 12:1, 5 

*1 誇口固然無益，但我是不得已的。我要來說主

的異象和啟示。*5 為這樣的一位，我要誇口，但

是為我自己，除了我的軟弱以外，我並不誇口。 

馬可福音 5:19  

*19 耶穌不許，卻對他說，你回家去，到你的親屬

那裡，將主為你作了何等大的事，並怎樣憐憫你，

都告訴他們。 

以賽亞書 39:2, 6 

*2 希西家喜歡見使者，就把他的寶庫，銀子、金

子、香料、和貴重的膏油，以及他整個軍器庫，

並他所珍藏的一切，都給他們看；他家中和他所

管治的全境之內，希西家沒有一樣不給他們看

的。*6 看哪，日子必到，凡你家裡所有的，並你

列祖積蓄到今日的，都要被帶到巴比倫去，不留

下一樣；這是耶和華說的。 

歌羅西書 3:23  

23 你們無論作甚麼，都要從心裡作，像是給主作

的，不是給人作的， 

以弗所書 2:8-9  

8 你們得救是靠著恩典，藉著信；這並不是出於

你們，乃是神的恩賜； 

9 也不是出於行為，免得有人誇口。 

晨興聖言 馬太福音五至七章極重要的方面  
第五週 週五 

週六 3/21 

詩篇 91:1-6, 14-16 

*1 住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。

*2 我要論到耶和華說，祂是我的避難所，是我的

山寨，是我的神，是我所信靠的！*3 因為祂必救

你脫離捕鳥人的網羅，脫離毒害的瘟疫。*4 祂必

用自己的翎毛遮蔽你，你要投靠在祂的翅膀底

下；祂的真實，是大小的盾牌。*5 你必不怕黑夜

的驚駭，或是白日的飛箭；*6 也不怕黑暗中流行

的瘟疫，或是午間損毀人的毒病。14 神說，因為

祂專一愛我，我要搭救祂；因為祂認識我的名，

我要把祂安置在高處。15 祂要呼求我，我就應允

祂。祂在急難中，我要與祂同在；我要搭救祂，

使祂尊貴。16 我要使祂足享長壽，將我的救恩顯

明給祂。 

晨興聖言 馬太福音五至七章極重要的方面  
第五週 週六 

主日 3/22   哈利路亞, 榮耀歸主 

詩篇 42:1-11 

1 神阿，我的魂切慕你，如鹿切慕溪水。2 我的魂渴

想神，就是活神。我幾時纔可以來朝見神呢？3 我

晝夜以眼淚當飲食；人終日對我說，你的神在那

裡？4 我從前與眾人同往，用歡呼讚美的聲音，領

他們到神的殿裡，大家守節；我追想這些事，就倒

出裡面的魂，極其悲傷。5 我的魂哪，你為何憂

悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神；因祂的臉是

我的救恩，我還要讚美祂。6 我的神阿，我的魂在

我裡面憂悶；所以我從約但地，從黑門嶺，從米薩

山，記念你。7 你的瀑布發聲，深淵就與深淵響

應；你的波浪洪濤，都漫過我身。8 白晝耶和華必

向我施慈愛；黑夜我要歌頌禱告那作我生命的神。9 

我要對神我的磐石說，你為何忘記我？我為何因仇

敵的欺壓，徘徊哀痛呢？10 我的敵人辱罵我，好像

打碎我的骨頭，他們終日對我說，你的神在那裡？

11 我的魂哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應

當仰望神；因我還要讚美祂，祂是我臉上的救恩，

是我的神。 

詩 歌 補充本 438 

參 讀 馬太福音生命讀經第 21 篇 

 

召會真理追求 創世記 

一年級 循序漸進的生命讀經研讀 

經文閱讀及抄寫：創世記 42:29-38 

指定閱讀：創世記生命讀經 第 103-104 篇 

二年級《創世記》主題研讀    

關鍵點：認識神是神並順服神是神 

經文: 創世記 45，50 章 

指定閱讀: 《亞伯拉罕以撒雅各的神》第 11 章 

補充閱讀: 《倪柝聲文集 第三輯第 13 冊鼓嶺訓練記

錄（卷一）》第 21 篇 理由與順服權柄的關係；李

常受文集 1954 年第 4 冊《從亞伯拉罕以撒雅各的經

歷看神的選召》第 18 章 

關於研讀問題和其他材料,在紐約市網站查詢： 

www.churchinnyc.org/read-bible-chn  

http://www.churchinnyc.org/read-bible-chn

