二〇二五年秋季长老负责弟兄训练 马太福音五至七章极重要的方面
晨更经节扩大版                                          第四周 怜悯人的人有福了，因为他们必蒙怜悯并领受怜悯                               2026年3月9日至3月15日
	[bookmark: _Hlk8719756]周一3/9


背诵经节
以弗所书2:4 然而神富于怜悯，因祂爱我们的大爱。
相关经节
以弗所书 2:4
2:4 然而神富于怜悯，因祂爱我们的大爱，
马太福音 9:13；5:7
9:13 你们去研究，“我要的是怜悯，不是祭祀，”是什么意思；我来本不是召义人，乃是召罪人。
5:7 怜悯人的人有福了，因为他们必蒙怜悯。
诗篇 67:1
67:1 愿神怜悯我们，赐福与我们；愿祂用脸光照我们； [细拉]
路加福音 1:78-79；15:20-24
1:78 因我们神怜悯的心肠，叫清晨的日光从高天临到我们，
1:79 要照亮坐在黑暗中死荫里的人，把我们的脚引到平安的路上。
15:20 于是起来往他父亲那里去。相离还远，他父亲看见，就动了慈心，跑去抱着他的颈项，热切地与他亲嘴。
15:21 儿子说，父亲，我犯罪得罪了天，并得罪了你。我不配再称为你的儿子。
15:22 父亲却吩咐奴仆说，快把那上好的袍子拿出来给他穿，把戒指戴在他手上，把鞋穿在他脚上，
15:23 把那肥牛犊牵来宰了，让我们吃喝快乐。
15:24 因为我这个儿子是死而复活，失而又得的。他们就快乐起来。
建议每日阅读
怜悯是神的属性中够得最远的。怜悯比恩典〔和爱〕够得更远。神的爱没有祂的恩典够得远，祂的恩典又没有祂的怜悯够得远。……我若是你亲爱的朋友，到你这里来，你送我礼物，那是恩典。然而，我若是可怜、不洁的乞丐，无法为自己作什么，而你送我礼物，那是怜悯。这说明神的怜悯比祂的恩典够得更远的事实。恩典只延及相称的情况。但怜悯够得更远，达到可怜且不配得恩典的情况。按我们天然的光景，我们离神太远，完全不配得祂的恩典。我们只适合接受祂的怜悯（《新约总论》第一册，一一四页）。
神的怜悯不在于人美好的光景。神的怜悯反而显于人可怜的光景。它比恩典够得更远。……临到我们的是神的怜悯。我们没有一人在符合祂恩典的光景里。我们这样贫穷又可怜，需要神的怜悯延及我们堕落的光景。神的怜悯把我们带到祂的恩典里。我们何等需要领悟这点，并为着神的怜悯敬拜祂！即使现在，我们得救并有分于神生命的丰富之后，在有些方面，我们的光景仍需要神的怜悯临到我们。因这缘故，希伯来四章十六节说，我们首先需要受怜悯，然后才能得恩典，作应时的帮助。哦，我们何等需要神的怜悯！我们该宝贵祂的怜悯，像我们珍赏祂的恩典一样。使我们够资格有分于神恩典的，总是祂的怜悯。
在罗马九章十六节保罗说，“这不在于那定意的，也不在于那奔跑的，只在于那施怜悯的神。”我们的观念是：那定意的会得着他所定意要得着的；那奔跑的会得着他所追求的。若情形是这样，那么神的拣选就是照着我们的努力和劳苦了。但情形并非如此。反之，神的拣选是出于施怜悯的神。我们不需要定意或奔跑，因为神怜悯我们。我们若认识神的怜悯，就不会信靠自己的努力，我们也不会因自己的失败而失望。我们可怜光景的盼望，是在于神的怜悯。
十一章三十二节说，“因为神将众人都圈在不信从之中，为要怜悯众人。”人的不信从给神的怜悯机会，神的怜悯就将救恩带给人。神的怜悯是何等奇妙！
神的怜悯和祂的恩典都是神爱的彰显。当我们在可怜的光景中，神的怜悯临到我们，把我们带进一种光景，使神能以恩典厚待我们。路加十五章二十至二十四节说，父亲看见浪子回家，对他动了慈心，这是更深的怜悯，彰显父亲热切的爱。接着，父亲给他儿子穿上上好的袍子，又给他吃肥牛犊。这是恩典，这也显明父的爱。神的怜悯比祂的恩典够得更远，如同一座桥梁，将我们与神的恩典连接起来。
常常因着我们可怜的光景，我们需要先受怜悯，才能得恩典。我们像乞丐一样来到施恩的宝座前（来四16），光景多少有点像浪子回到父亲那里一样。乞丐和浪子一样，需要怜悯。我们来到施恩的宝座前，也许觉得我们很可怜，并说，“父啊，我什么都不配。”但父会说，“你不配，但我有怜悯。我的怜悯临到你，使你有资格接受我的恩惠。我的怜悯将我带给你，使我给你穿上上好的袍子。”神的怜悯对我们总是便利的（《新约总论》第一册，一一四至一一六页）。
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背诵经节
罗马书9:15-16 因为祂对摩西说，“我要向谁施怜悯，就向谁施怜悯；要对谁动怜恤，就对谁动怜恤。”这样看来，这不在于那定意的，也不在于那奔跑的，只在于那施怜悯的神。
相关经节
罗马书 9:15-16，23
9:15 因为祂对摩西说，“我要向谁施怜悯，就向谁施怜悯；要对谁动怜恤，就对谁动怜恤。”
9:16 这样看来，这不在于那定意的，也不在于那奔跑的，只在于那施怜悯的神。
9:23 且要在那些蒙怜悯、早预备得荣耀的器皿上，彰显祂荣耀的丰富；
以弗所书 2:3-6
2:3 我们众人从前也都在他们中间，在我们肉体的私欲里，行事为人，行肉体和思念所意欲的，生来就是可怒的儿女，和其余的人一样；
2:4 然而神富于怜悯，因祂爱我们的大爱，
2:5 竟然在我们因过犯死了的时候，便叫我们一同与基督活过来（你们得救是靠着恩典），
2:6 祂又叫我们在基督耶稣里一同复活，一同坐在诸天界里，
以赛亚书 55:6
55:6 当趁耶和华可寻找的时候寻找祂，相近的时候呼求祂。
耶利米书 29:13
29:13 你们寻求我，若全心寻求，就必寻见。
建议每日阅读
我们是蒙怜悯得尊贵和荣耀的器皿，照着神主宰的怜悯蒙祂拣选（罗九11～16）。……作蒙怜悯的器皿不是我们拣选的结果，乃是起源于神的主宰权柄。神把我们造成蒙怜悯的器皿，盛装祂自己，这是出于神的主宰。祂的主宰是祂拣选的基础。
神甚至在我们出生以前，事实上，是在创立世界以前，就拣选了我们（弗一4）。人的拣选在于人本身是怎样的人。那些善良可爱、前途光明或大有成就的人，可能被拣选。但神的拣选不在于我们的所是，而完全在于神的主宰和祂的愿望。
罗马九章给我们看见神主宰怜悯的〔一个〕描绘，就是窑匠和泥。……神这窑匠对泥土有权柄〔20～21〕。祂若愿意，祂能拿一块作成贵重的器皿，又拿一块作成卑贱的器皿。这不在于我们的拣选—这乃在于祂的主宰（《新约总论》第五册，一四五至一四六页）。
在罗马九章二十三至二十四节保罗接着问：“且要在那些蒙怜悯、早预备得荣耀的器皿上，彰显祂荣耀的丰富；这器皿就是我们这蒙祂所召的，不但从犹太人中，也从外邦人中，这有什么不可？”一切在于神的权柄。神有权柄把我们，就是祂所拣选并呼召的，作成蒙怜悯的器皿盛装祂，使祂荣耀的丰富得着彰显、显明。照着祂主宰的权柄，祂早已预备我们得荣耀。
我们被祂的主宰所预定，作祂的容器，就是蒙怜悯得尊贵和荣耀的器皿，以彰显祂。这件事全然是神主宰的怜悯（《新约总论》第五册，一四六至一四七页）。
我们若要在神新约的经纶里事奉神，就需要认识这完全是在于神主宰的怜悯。经过多年的经历，我坚定也深刻地相信，我们遭遇的每件事，都是出于神的怜悯。一切都是神的怜悯。我们越看见这点，就自然越在主面前背负责任。然而，甚至背负责任也是出于神的怜悯。为什么有些信徒愿意背负责任，有些信徒不愿意？答案在于神的怜悯〔罗九15〕。因着神的怜悯，我们对福音有反应而别人没有反应，我们接受关于基督是生命的话而别人拒绝接受，我们走主恢复的路而别人退后不走这条路。……就着神的恢复来说，神向祂所要施怜悯的人施了怜悯。我们在主的恢复里，……完全是由于神的怜悯。你若想想主如何将你带进主恢复里的召会生活，就要为祂的怜悯敬拜祂。就着福音、生命的职事和召会生活来说，神已经怜悯了我们。我们必须为着祂主宰的怜悯赞美祂，为着祂的怜悯敬拜祂！
〔在以弗所二章四节〕我们看见，神因祂向着我们的大爱，富于怜悯。爱的对象应该是在可爱的光景里，但怜悯的对象总是在可怜的光景里。因着神的爱，神的怜悯临到了我们。神爱我们，因为我们是祂拣选的对象；然而我们因着堕落变得极为可怜，甚至死在过犯并罪之中，所以我们需要神的怜悯临到我们。因着祂的大爱，神是富于怜悯的，把我们从可怜的地位，救到适合祂爱的光景。神这够得最远的属性，该使我们的心回应祂的爱（《新约总论》第一册，一一六至一一七页）。



	周三3/11


[bookmark: _Hlk119745774]背诵经节
罗马书9:23 且要在那些蒙怜悯、早预备得荣耀的器皿上，彰显祂荣耀的丰富。
相关经节
罗马书 9:18，23
9:18 这样看来，神愿意向谁施怜悯，就向谁施怜悯；愿意叫谁刚硬，就叫谁刚硬。
9:23 且要在那些蒙怜悯、早预备得荣耀的器皿上，彰显祂荣耀的丰富；
以弗所书 1:4-5，17-18
1:4 就如祂在创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在爱里，在祂面前，成为圣别、没有瑕疵；
1:5 按着祂意愿所喜悦的，预定了我们，借着耶稣基督得儿子的名分，归于祂自己，
1:17 愿我们主耶稣基督的神，荣耀的父，赐给你们智慧和启示的灵，使你们充分地认识祂；
1:18 光照你们的心眼，使你们知道祂的呼召有何等盼望；祂在圣徒中之基业的荣耀，有何等丰富；
罗马书 11:33-36
11:33 深哉，神的丰富、智慧和知识！祂的判断何其难测，祂的道路何其难寻！
11:34 谁曾知道主的心思，谁曾作过祂的策士？
11:35 谁曾先给了祂，使祂后来偿还？
11:36 因为万有都是本于祂、借着祂、并归于祂；愿荣耀归与祂，直到永远。阿们。
建议每日阅读
罗马九章……启示的原则乃是，一切皆是神的怜悯。使徒把这一个原则应用在以色列人身上。叫我们看见一切发生在以色列人身上的事，都是出于神的怜悯。
十六节说，“这不在于那定意的，也不在于那奔跑的，只在于那施怜悯的神。”热心与追求并没有用，……等太久或不等，跑得太快或者跑得太慢，都没有用。在这里、在那里，多听、少听，都没有用；一切都在于神的怜悯。只有圣灵才能引领人到正确的地步。你……起码要有一次专一的看见，一切在于神的怜悯。不论你是一次的看见，或是经过一段过程的看见，当你摸到这件事，就会有一个事实产生；不是一个感觉，乃是一个事实。这事实就是：一切皆在于神的怜悯（《倪柝声文集》第三辑第十一册，一至二页）。
神的怜悯乃是一个事实，事实是不在乎感觉的。……人……总得有一次清楚地碰见神的怜悯。
有三种人是应当受神的对付的，就是意志强的人、情感强的人和心思强的人。许多人是受这三种情形的支配；这三件事需要被神打断。神要对付人的强点，过于对付他的弱点。有的时候，强点拦阻人灵命的进步多过他的弱点。人在这三方面没有受过对付，就不能认识神的怜悯。
人被神对付过，在他的属灵生命上就有了调整。许多事多一点和少一点，皆不相宜。有的人等太久，有的人不等。这些都需要调整。有的人里面的人不够大，外面的人太大。……有的人心思太强，有的人情感、意志太强，而里面的人不够大。这些光景都需要调整。
我们的属灵生命若要有合式的调整，就需要我们这个人的光景是恰好的，也不太多，也没有不够。好比打弹球机（pinball machine），需要球送得刚刚好，才能拿到分数，不然左边有钉，右边也有钉。在属灵的追求上有许多的试探，我们的心思、情感和意志都会成为拦阻，太过和不够都会落在危险里。
一切都是在于神的怜悯。我〔倪柝声弟兄〕没有得救以前，准备留美。假如早去两个月，就不会与余慈度小姐相会，或许就永远不会得救。即使后来有机会，我也不一定能信。乃是神的怜悯叫我不早不晚，刚好在那个时候碰见余慈度小姐。
只有神能够作得恰到好处。我们人说话，总是容易说得太过或者不够。没有一个人能传一篇道是适合各种人的需要的，即使是使徒保罗、彼得也是一样。因为话讲出来，总不容易说得恰到好处，因此就容易叫人误会。
召会二千年以来的道路乃是仰望神的怜悯。只有神的怜悯，才能够叫我们被调整过来。我常对一些青年人说，五年以后，你才会知道，一切都是在于神的怜悯（《倪柝声文集》第三辑第十一册，二至五页）。
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背诵经节
希伯来书2:17 所以祂凡事该与祂的弟兄一样，为要在关于神的事上，成为怜悯、忠信的大祭司，好为百姓的罪成就平息。
相关经节
希伯来书 2:17；4:15-16
2:17 所以祂凡事该与祂的弟兄一样，为要在关于神的事上，成为怜悯、忠信的大祭司，好为百姓的罪成就平息。
4:15因我们并非有一位不能同情我们软弱的大祭司，祂乃是在各方面受过试诱，与我们一样，只是没有罪。
4:16 所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要受怜悯，得恩典，作应时的帮助。
马可福音 10:46-52
10:46 他们到了耶利哥；耶稣同门徒并大批的群众，出耶利哥的时候，有一个讨饭的瞎子，是底买的儿子巴底买，坐在路旁。
10:47 他听见是拿撒勒人耶稣，就喊着说，大卫的子孙耶稣，可怜我吧！
10:48 有许多人责备他，叫他安静，他却越发喊着：大卫的子孙，可怜我吧！
10:49 耶稣就站住，说，叫过他来。他们就叫那瞎子，对他说，放心，起来，祂叫你了。
10:50 瞎子就丢下衣服，跳起来，走到耶稣那里。
10:51 耶稣说，你要我为你作什么？瞎子说，拉波尼，我要能看见。
10:52 耶稣说，去吧，你的信救了你。他立刻看见了，就在路上跟随耶稣。
建议每日阅读
基督成为人，并且在地上生活为人，经过人生一切的苦难〔来二17〕。……祂知道如何怜悯人，因祂是有人生经历，就是有人生苦难经历的人。
为了有资格作大祭司，基督成为肉体，与我们一样。我们甚至可以说，祂不只是与我们一样，因为祂在为人生活中遭遇了我们所没有遭遇过的事。祂成了和我们一样的，同情我们一切的软弱。
甚至如今，虽然我们得救了，但在有些方面，我们的光景仍需要主的怜悯够到我们。因这缘故，希伯来四章十六节说，我们首先需要受怜悯，然后才能得恩典，作应时的帮助。基督的怜悯对我们总是便利的。然而，我们需要运用我们的灵，接触那在我们一切软弱中同情我们的大祭司，借此接受怜悯（《新约总论》第三册，一五三至一五四页）。
感谢神，在神的爱里不只有恩典，在神的爱里还有一个大的东西，就是怜悯。在圣经里，也非常注重怜悯这一件事。……爱的出路，如果不是往恩典去，就是往怜悯去。……怜悯是对于目前的状况说的，恩典是对于将来的状况说的。怜悯是对于你目前的情形怎样可怜，恩典是对于你将来的情形，怎样把你救出来，到光明的前途去。我们作罪人，神对于我们所发出来的感觉，那一个叫作怜悯。
神在我们身上作事情，叫我们成为神的儿女，这一个叫作恩典。怜悯是对于我们已有的情况所发生的，恩典是对于我们尚未得着的工作所发生的。
神在旧约的时候是怜悯，因为那时工作还没有作成功。所以旧约里充满了怜悯，神在这四千多年之中一直怜悯。但是到了今天，到了新约，就是恩典了，因为主耶稣已经成功了工作，祂已经来担当了我们的罪。所以我们今天不是得着怜悯，而是得着恩典。
怜悯是从爱生的，必须是到恩去。怜悯如果不是从爱生的，就必定不到恩去。如果怜悯是发乎爱，就必止乎恩。在福音书里有一个瞎子，他碰着主的时候不是说，“主，爱我吧！”也不是说，“主，恩待我吧！”乃是说，“大卫的子孙耶稣，可怜我吧！”〔可十47〕因为是现在的状况，因为是现在的难处，因为是目前痛苦的情形，所以求主可怜他。他知道，如果主耶稣可怜他，怜恤他，主耶稣不会就停止在怜悯那里，主耶稣必定有所作为。
在新约里也有几个地方提起怜悯。……为什么必须要有怜悯呢？请记得，我们人是无依无靠的。我们如果到神的面前去求祂爱我们，我们没有胆量这样求。我们是属乎肉体的，我们对于神知道得不够清楚。虽然神在光中显出来给我们看见，但是我们不敢亲近祂。如果我们到祂那里去求爱，我们觉得这是不可能的事。同时，如果我们在祂面前求恩典，指明要这一个祝福，要那一个祝福，我们也没有这么大的信心。对于神的爱，我们没有法子求；对于神的恩典，我们也没有那么大的信心（《倪柝声文集》第二辑第八册，四二至四五页）。

	周五3/13


背诵经节
马太福音5:7 怜悯人的人有福了，因为他们必蒙怜悯。
相关经节
马太福音 5:7
5:7 怜悯人的人有福了，因为他们必蒙怜悯。
提摩太后书 1:16-18
1:16 愿主怜悯阿尼色弗一家，因他屡次使我舒爽，且不以我的锁炼为耻；
1:17 反倒在罗马的时候，殷勤地寻找我，并且找着了。
1:18 愿主使他在那日从主得着怜悯。他在以弗所怎样多方地服事我，你知道得最清楚。
马太福音 7:12
7:12 所以无论何事，你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人；因为这就是律法和申言者的总纲。
路加福音 10:30,33-37
10:30 耶稣接着说，有一个人从耶路撒冷下耶利哥去，落在强盗中间，他们剥去他的衣服，把他打个半死，就撇下他走了。
10:33 但有一个撒玛利亚人，行路来到他那里，看见，就动了慈心，
10:34 上前把油和酒倒在他的伤处，包裹好了，扶他骑上自己的牲口，带到客店里照料他。
10:35 第二天，拿出两个银币，交给店主说，请你照料他；此外所花费的，我回来必还你。
10:36 你想这三个人，哪一个是落在强盗手中之人的邻舍？
10:37 他说，是那怜悯他的。耶稣说，你去照样行吧。
建议每日阅读
义是将人所当得的给人；怜悯〔太五7〕是将优于人所当得的给人。为着诸天的国，我们不仅需要是义的，还需要是怜悯人的。蒙怜悯是得着我们所不当得的。我们若怜悯别人，主就要怜悯我们（提后一16、18），特别要在祂的审判台前怜悯我们（雅二12～13）。
马太五章七节给我们的应许是，怜悯人的人必蒙怜悯。……所以，我们对待自己该严格，对待别人却该富于怜悯。这也是与我们里面的所是有关的事（《新约总论》第六册，一七○页）。
一般人一旦学习用公义约束自己，就难免用同样严格甚至更加苛刻的尺度要求别人。主却给我们看见，一个活在诸天之国里的人，尽管对待自己是绝对的公义，对待别人却是满了怜悯。
怜悯是比恩典更低就人的。……比方，你白白送一笔钱给朋友，这是恩典。但你若把这笔钱送给一个乞丐，就不单是恩典，还有怜悯。因为你所给他的恩典，完全是他不配得的。
一个让诸天掌权的人，不仅恩待那些像样、配得恩典的人，并且也怜悯那些不像样、不配得恩典的人。……公义是绝对有要求，完全严格，而怜悯正好相反。
这样待人的结果，就是蒙神的怜悯。……神如何待我们，正是根据我们如何待人〔参太七12〕。我们因着怜悯别人，就能在神面前蒙怜悯（《李常受文集一九五五年》第三册，七九至八○页）。
你若真对自己严格，那么你就会晓得如何对别人怜悯。但你不先对自己公义，就不要想对别人怜悯。每个松散的人都怜悯别人，因为他已经怜悯自己了。如果他每天早晨睡得很晚，他就会非常怜悯那些睡得很晚的人。这种怜悯根本就不是怜悯；这完全是错的。……只有严格的人，公义的人，才知道如何怜悯。你若要照着〔马太五章的〕第五福怜悯别人，你就必须先照着第四福对自己公义。
我们对自己必须是公义、严格的，绝不要为自己找借口。但别人得罪我们，因而暴露出他们的缺点时，我们必须怜悯他们。所有自义的人都定罪别人，不让别人过去。……我们对自己必须公义且严格，认真且清明。但我们对别人必须怜悯。神自己是公义的。然而，祂对待我们若公义至极，我们都会被击杀。虽然神对自己是公义的，但祂对待我们却满了怜悯。我们是堕落的罪人，实在需要神的怜悯。我们也必须学习对自己公义，对别人怜悯。对自己公义，对别人怜悯，首要的不是外面的行为，乃是里面的态度，里面的所是（《马太福音生命读经》，二一六至二一七页）。



	周六3/14


背诵经节
雅各书2:12-13 你们既然要按自由的律法受审判，就该照这律法说话行事。因为那不怜悯人的，也要受无怜悯的审判；怜悯原是向审判夸胜。
相关经节
提摩太后书 1:2
1:2写信给我亲爱的孩子提摩太：愿恩典、怜悯、平安，从父神和我们的主基督耶稣归与你。
雅各书 2:12-13
2:12 你们既然要按自由的律法受审判，就该照这律法说话行事。
2:13 因为那不怜悯人的，也要受无怜悯的审判；怜悯原是向审判夸胜。
罗马书 14:10
14:10 你为什么审判你的弟兄？又为什么轻视你的弟兄？我们都要站在神的审判台前，
腓立比书 2:12-15
2:12 这样，我亲爱的，你们既是常顺从的，不但我与你们同在的时候，就是我如今不在的时候，更是顺从的，就当恐惧战兢，作成你们自己的救恩，
2:13 因为乃是神为着祂的美意，在你们里面运行，使你们立志并行事。
2:14 凡所行的，都不要发怨言，起争论，
2:15 使你们无可指摘、纯洁无杂，在弯曲悖谬的世代中，作神无瑕疵的儿女；你们在其中好像发光之体显在世界里，
提多书 3:4-6
3:4 然而，当我们救主神的恩慈，和祂对人的爱显现的时候，
3:5 祂便救了我们，并不是本于我们所成就的义行，乃是照着祂的怜悯，借着重生的洗涤，和圣灵的更新。
3:6 这圣灵就是神借着耶稣基督我们的救主，丰丰富富浇灌在我们身上的，
建议每日阅读
在保罗的书信里，只有提摩太前后书开头的问安说到神的怜悯。神的怜悯比神的恩典达到的更远。在召会堕落的光景中，神的怜悯是需要的。这怜悯带进神丰富的恩典，够应对任何的堕落（《提摩太后书生命读经》，二页）。
轻看贫穷的弟兄，就是无怜悯。凡这样轻看弟兄的，显在基督审判台前的时候，也必不蒙怜悯。……〔在雅各书二章十三节〕雅各告诉我们，不可轻看我们的弟兄。倘若我们轻看弟兄，意思就是不怜悯他；那么，我们来到主面前受审判的时候，祂也不会怜悯我们，因为我们不怜悯弟兄。因此，我们必须怜悯人，因为正如雅各所说，怜悯原是向审判夸胜、夸耀〔13〕。我们今天若怜悯弟兄，将来在主审判台前也要蒙主怜悯（《雅各书生命读经》，六三页）。
我们若要服事主，就必须认识那灵、那灵里的生命以及神的义。不仅如此，我们还必须认识神在祂恩典拣选里的怜悯。……我仰望主，使我们对祂拣选我们的怜悯这件事有深刻的印象。不要信靠你能作什么，或是你计划要作什么；反之，要在主面前俯伏，为着祂的怜悯敬拜祂。你越为着主的怜悯敬拜祂，你就越被拔高。不要挣扎努力去背负责任；你会发现在主的怜悯里，乃是主在背负你。我们都需要这样来认识主。主拣选我们、预定我们、呼召我们，并且把我们摆在祂的恢复里，这是何等的怜悯！对于我们的将来，我们不信靠自己，我们乃是信靠祂，以及祂奇妙的怜悯。每一件与我们有关的事，都是主发起的。一切都在于祂，没有一件事是出于我们的。我能作见证，我们越为着神的怜悯敬拜祂，我们就越深入祂的心，也越与祂是一。
不要挣扎着想背负什么责任，反要为着神的拣选敬拜祂。你若这样作，祂就要背负着你来负责任。我们越想凭自己来负责任，我们里面就越受苦，并且满了苦味。但我们若为着主的怜悯敬拜祂，并经历祂背负着我们来负责任，我们里面就满了甜如蜜的味道。我天天喜乐的原因之一，就是我学会信靠主的怜悯，并且为此敬拜祂。多年前，我常求主为我作许多事，但现在我的祷告则是为着祂的怜悯感谢祂。祂说，祂要向谁施怜悯，就向谁施怜悯，要对谁动怜恤，就对谁动怜恤。我们若享受主的怜悯，为着祂的拣选敬拜祂，我们就要在诸天界里了。
我们同主前行，并不在于我们的定意或奔跑，乃在于神的怜悯。我们的定意是无益的，我们的奔跑是徒然的。然而，神的怜悯却行奇妙的事。我们是善变的，总是刻变时翻。我们属灵的光景有如不稳定的天气。因此，我们需要看见，恩典的拣选并不在于我们，乃在于神在创立世界以前就拣选了我们。我们今天所经历的，与神在已过永远里的拣选有关。我们若看见这个，就会转眼不看自己，不看我们的环境，只定睛注视祂（《罗马书生命读经》，七二四至七二五页）。














父，我赞美你的怜悯
（大本诗歌22首）
1. 父，我赞美你的怜悯，如此高大并深阔；
因着我的软弱、失败，你的怜悯时加多。
我今敬拜、我今敬拜，你这怜悯抬举我！
你这怜悯抬举我！

2. 对你怜悯我们惊奇，如此低就且不移，
竟然临及我这罪人，且要维持永无已。
何能使我、何能使我从这怜悯被遗弃？
从这怜悯被遗弃？

3. 我们感激你的怜悯，如此丰富且充足！
因这怜悯、借着救赎，你曾丰厚赐眷顾。
舍此何能、舍此何能使我如此蒙爱护？
使我如此蒙爱护？

4. 哦，你怜悯富有感召，柔细、可爱又甘甜！
借你忍耐和你恩慈，正合我需赐恩典。
我们宝贵、我们宝贵你这怜悯的完全。
你这怜悯的完全。

5. 我今享受你的怜悯，永远不旧、永远新；
每日早晨临到我身，犹如甘露施滋润。
何等甜美、何等甜美，满心赞美你怜悯。
满心赞美你怜悯。

6. 对你赞美何能止息，因你怜悯永持久；
你的恩惠、你的眷顾，全都为我永保守。
可靠怜悯、可靠怜悯，永不能叫我蒙羞。
永不能叫我蒙羞。



	主日3/15


背诵经节
诗篇145:9 耶和华善待万有，祂的怜恤覆庇祂一切所造的。
相关经节
诗篇 145:1-4，7-10
145:1我的神我的王啊，我要尊崇你；我要永永远远颂赞你的名。
145:2 我要天天颂赞你，我要永永远远赞美你的名。
145:3 耶和华本为大，该受大赞美；其大无法测度。
145:4 这一代要对另一代称颂你的作为，他们要传扬你的大能。
145:7他们要记念且说出你至大的美善，并要欢唱你的公义。
145:8 耶和华有恩典，有怜恤，不轻易发怒，大有慈爱。
145:9 耶和华善待万有，祂的怜恤覆庇祂一切所造的。
145:10 耶和华啊，你一切所造的，都要赞美你；你的虔诚人也要颂赞你。
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