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周一 8/25 

背诵经节 

哥林多后书 13:14 愿主耶稣基督的恩，神的爱，

圣灵的交通，与你们众人同在。 

相关经节 

哥林多后书 13:14；12:9 

13:14 愿主耶稣基督的恩，神的爱，圣灵的交通，

与你们众人同在。 

12:9 祂对我说，我的恩典够你用的，因为我的能

力，是在人的软弱上显得完全。所以我极其喜欢

夸我的软弱，好叫基督的能力覆庇我。 

约翰福音 1:17 

1:17 因为律法是借着摩西赐的，恩典和实际都是

借着耶稣基督来的。 

哥林多前书 15:10 

15:10 然而因着神的恩，我成了我今天这个人，

并且神的恩临到我，不是徒然的；反而我比众使

徒格外劳苦，但这不是我，乃是神的恩与我同在。 

加拉太书 2:20 

2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不

再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在

肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂

联结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

哥林多前书 5:7；10:3-4 

5:7 你们要把旧酵除净，好使你们成为新团，正

如你们是无酵的一样，因为我们的逾越节基督，

已经被杀献祭了。 

10:3 并且都吃了一样的灵食， 

10:4 也都喝了一样的灵水；所喝的是出于随行的

灵磐石，那磐石就是基督。 

建议每日阅读 

基督包罗万有的预表〔是〕美地。……基督

作神的恩典，……就是那给我们进入、享受、经

历、有分并据有的美地。……在哥林多前书，保

罗将哥林多人比作以色列人。他们借着经历基督

作逾越节，离开了埃及（五 7），并且他们在旷野

飘流，经历了基督作属天的吗哪，并作流出活水

的灵磐石（十 3～4）。但在哥林多前书里，没有

提到以色列人最终进入并据有的迦南美地。进入

美地的记载……乃在哥林多后书。虽然该书没有

使用美地这辞，但就属灵一面说，我们能看见哥

林多后书里的美地。在这卷书里，美地就是那作

经过过程之三一神具体化身的基督自己，赐给我

们作神圣的恩典，给我们享受。 

在这卷书里，基督乃是恩典。……按照〔林

后十三章十四节〕正确的次序，应当先说神的爱；

这里先说主的恩，因为哥林多后书是着重基督的

恩（一 12，四 15，六 1，八 1、9，九 8、14，十

二 9）。主的恩是这卷书的中心思想和主题。主在

十二章九节告诉保罗，祂的恩典是够他用的

（《李常受文集一九六七年》第二册，二四七至

二四八页）。 

〔在林后十三章十四节我们看见，〕神圣的

三一有源头、流道和流通。这循环的源头，泉源，

乃是父的爱。这循环的流道，流出，乃是基督所

彰显并传输给我们的恩典。基督的恩典出自于父

爱的源头。这循环的流通，乃是圣灵作基督的恩

同着父爱的交通、传输和循环。 

在我们里面有两个循环。一个循环是在我们

肉身里的血液循环，另一个循环是在我们灵里神

圣三一的循环。这两个循环中缺少了一个，我们

就会在肉身上或属灵上死亡。林后十三章十四节

详细的描述这个内在、属灵的循环。这个循环是

我们基督徒生活和召会生活中的供应。这就好像

说，电流是整个城市能量的供应。……多年前，

纽约市一度电流中断。那时，该市的整个生活都

停顿了。这是很好的例证。我们必须看见，整个

召会生活乃在于林后十三章十四节。召会生活是

在于父的爱，子的恩，并圣灵的交通，在我们灵

里如同电流一样流通。 

许多时候，我在尽话语职事时，里面感觉到

有神圣的流在流通。如果在我里面的流停止了，

我就没有什么可说。在我们的说话中如果没有那

灵，我们的讲说就是空洞的。不仅如此，当我们

听人供应话语时，我们里面的流若切断了，我们

的听也是空洞的。我们需要在流中说，并在流中

听。这流就是圣灵的传输，而这传输乃是一种交

通，传送子基督的恩，作为三一神爱的流出。林

后十三章十四节所启示，在我们里面神圣三一的

流，乃是我们属灵的命脉（《李常受文集一九八

八年》第一册，五三○至五三一页）。 

 

周二 8/26 

背诵经节 

民数记 6:24-26 愿耶和华赐福给你，保护你；愿

耶和华使祂的面光照你，赐恩给你；愿耶和华向

你仰脸，赐你平安。 

相关经节 

民数记 6:24-26 

6:24 愿耶和华赐福给你，保护你； 

6:25 愿耶和华使祂的面光照你，赐恩给你； 

6:26 愿耶和华向你仰脸，赐你平安。 

诗篇 36:8-9 

36:8 他们必因你殿里的肥甘得以饱足，你也必叫

他们喝你乐河的水。 

36:9 因为在你那里，有生命的源头；在你的光中，

我们必得见光。 

以弗所书 2:7 

2:7 好在要来的诸世代中，显示祂在基督耶稣里，

向我们所施恩慈中恩典超越的丰富。 

彼得前书 1:2 

1:2 就是照着父神的先见被拣选，借着那灵得圣

别，以致顺从耶稣基督，并蒙祂血所洒的人：愿

恩典与平安，繁增地归与你们。 

彼得后书 1:2 

1:2 愿恩典与平安，因你们充分认识神和我们的

主耶稣，繁增地归与你们。 

以弗所书 1:6-8 

1:6 使祂恩典的荣耀得着称赞，这恩典是祂在那

蒙爱者里面所恩赐我们的； 

1:7 我们在这蒙爱者里面，借着祂的血，照着神

恩典的丰富，得蒙救赎，就是过犯得以赦免， 

1:8 这恩典是神用全般的智慧和明达，使其向我

们洋溢的， 
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建议每日阅读 

林后十三章十四节……的祝福实际上是与民

数记六章二十三至二十六节的祝福一样。主的恩

就是主自己作我们的生命，给我们享受；神的爱

就是神自己，作主恩的源头；圣灵的交通就是圣

灵自己，作了主恩同着神爱的传输，给我们有分。 

这里的福分不是优越的工作、美好的房屋、

高等的教育和幸福的家庭生活。……有时我们想

到自己的境况，也许会失望，觉得自己什么都没

有。日光之下的一切，甚至属灵范围里的一切，

对我们似乎都是虚空的虚空。我们也许觉得没有

什么是真实的，甚至召会生活也是如此。当我们

这样觉得的时候，我们该怎么办？我们该转向三

一神。祂是我们真实的祝福，是我们的分（《民

数记生命读经》，九一至九二页）。 

在民数记六章的祝福里，“愿耶和华赐福给

你，保护你”（24）可视为与父有关；“愿耶和

华使祂的面光照你，赐恩给你”（25）可视为与

子有关；“愿耶和华向你仰脸，赐你平安”（26）

可视为与圣灵有关。父赐福给我们，子光照我们，

圣灵向我们仰脸。结果，我们就蒙保守，得恩典，

也享平安。 

保罗的书信多半开始于说到恩典与平安。恩

典属于子，平安属于灵。恩典多少有点客观。平

安是主观的，是我们享受恩典的结果，结

局。……我们在子里领受恩典，我们在灵里享受

平安。 

太初有话，话成了肉体，支搭帐幕在我们中

间，丰丰满满地有恩典（约一 1、14）。从祂的丰

满里我们都领受了，而且恩上加恩（16）。律法

是借着摩西赐的，恩典和实际却是借着耶稣基督

来的（17）。这恩典实际上是一个人位，就是基

督自己。当我们领受恩典，结果就有平安。这平

安乃是那位是灵的基督，就是赐生命之灵的基督，

成了我们里面平安的灵。 

民数记六章的祝福……乃是三一神永远的福

分，就是三一神在祂神圣的三一里，将祂自己分

赐到我们里面，作我们的享受。这是神永远的福

分。 

有祂作福分，是何等的祝福！有祂的面，祂

的同在，并且天天享受祂作恩典，是何等的祝福！

我们越受苦，就越享受祂作恩典。有祂的脸向我

们微笑，向我们保证，向我们确认，这是何等的

祝福！在祂里面、借着祂并同着祂有平安，又是

何等的祝福！……哦，愿基督的恩，神的爱，圣

灵的交通，与你们众人同在！（《民数记生命读

经》，八七至八八、九二页）。 

诗篇三十六篇八至九节启示，神圣的三一在

神圣的分赐里作神子民在神殿中的享受。肥甘，

指子基督；神的乐河，指那灵作生命水的河（约

七 37～39，启二二 1）；生命和光的源头（诗三

六 9），指父作生命和光的源头（约一 4，约壹一

5，启二一 23，二二 1～2、5）。……就是三一神

将祂自己作到祂所拣选并救赎的人里面，作他们

的生命和生命的供应，好以神圣的三一，就是以

父作源头、子作肥甘并那灵作河，浸透他们全人

（《圣经恢复本》，诗三六 8 注 2）。 

 

周三 8/27 

背诵经节 

撒迦利亚书 12:10
上
 我必将恩典和恳求的灵，浇

灌大卫家和耶路撒冷的居民；他们必仰望我，就

是他们所扎的； 

相关经节 

撒迦利亚书 12:10 

12:10 我必将恩典和恳求的灵，浇灌大卫家和耶

路撒冷的居民；他们必仰望我，就是他们所扎的；

他们必为我哀号，如为丧独生子哀号，又为我痛

哭，如为丧长子痛哭。 

提摩太后书 4:22 

4:22 愿主与你的灵同在。愿恩典与你同在。 

希伯来书 12:28 

12:28 所以我们既领受了不能震动的国，就当接

受恩典，借此得以照神所喜悦的，以虔诚和畏惧

事奉神； 

哥林多后书 1:12，15 

1:12 我们所夸的，是我们的良心见证我们凭着神

的单纯和纯诚，在世为人，不靠属肉体的智慧，

乃靠神的恩典，对你们更是这样。 

1:15 我既然这样深信，先前就有意到你们那里去，

叫你们得着两次的恩典， 

希伯来书 4:16 

4:16 所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，

为要受怜悯，得恩典，作应时的帮助。 

约翰福音 1:51 

1:51 又对他说，我实实在在地告诉你们，你们将

要看见天开了，神的使者上去下来在人子身上。 

以弗所书 2:22 

2:22 你们也在祂里面同被建造，成为神在灵里的

居所。 

建议每日阅读 

信徒每天的经历，都必须是恩典。若不是恩典，

就不是我们的经历；若不是恩典，就不是基督徒的

生活。……这恩典就是神的化身，就是基督。所以

信徒所经历的恩典，就是神的化身，基督。 

新约信徒在神经纶中之恩典下的生活，乃是一

个经历经过过程之三一神作恩典之整体的生

活。……整体的生活，就是一天二十四小时，睡觉

或醒着，我都是在那里以三一神作我的生命，作我

的人位。我跟随祂行动，与祂同行动。二灵成一灵，

二命同生活，二性相调和。这个生活，就是经历三

一神作恩典的整体生活（《李常受文集一九九一至

一九九二年》第二册，四一九至四二○、四二九至

四三○页）。 

整体的生活不是是与非，不是对与错，不是善

与恶，也不是各种的讲究，乃是一个活的人位的生

活。这活的人位的生活，乃是经过过程之三一神与

三部分变化之人调和一起的生活。这样，神就作了

人的恩典，人就活在这恩典中，这就是新约里所讲

的恩典。神在祂经纶中的恩典，就是那经过过程之

三一神和我们联在一起而有的一个共同生活，以祂

为生命，以祂为人位。祂主动，我们跟随，一同行

动，活出一种光景，这就叫作生机体，以彰显神自
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己。在这里没有是非观念，没有对错观念，没有善

恶观念。律法是神的一张照片，是为着旧约的；恩

典乃是神自己。我们不要那张照片，我们乃要这活

的人位。 

这恩典的灵，在新约时代，将三一神分赐给一

切的信徒作恩典。这恩典的灵既是把三一神分赐到

我们信徒里面，作我们的恩典，所以我们基督徒今

天的生活，根本就是神来作我们的恩典。……这恩

典的灵，在新约时代末了，叫以色列全家悔改，接

受三一神作恩典〔亚十二 10〕。 

这复合赐人生命的灵，与信徒重生的灵成为一

个调和的灵（罗八 4 下～6）；不仅是相联的，更

是相调的。……信徒凭这灵，无论是在素质上，或

在经纶上，也就是说，无论在生命上，或在行动上，

生活工作，都是经历并享受那作三一神具体表现之

是灵的基督作恩典。 

三一神已经经过了种种过程，从单独是神而没

有人性开始，到进入人性里，与人性调和为一。然

后经过为人的生活、包罗万有的死，而进入产生一

切的复活，产生了神的长子，产生了神的众子，并

且产生了那赐生命的灵。在复活里的这一位，且进

入升天，成了包罗万有、赐生命的灵。出埃及三十

章二十二至二十五节的圣膏油，就是这事的预表。

圣膏油是馨香的橄榄油，配上四种香料调在一起。

油不是单一的油，乃是调和的膏油，含有多种的成

分。这预表复合的灵，有父在里面，子在里面，子

包罗万有的死在里面，子的人生在里面，子的复活、

升天也在里面。今天这复合的灵天天涂抹在我们里

面，作膏油的涂抹，叫我们享受这经过过程的三一

神作恩典。这就是我们今天基督徒该有的生活

（《李常受文集一九九一至一九九二年》第二册，

四三○至四三二页）。 

 

 

 

 

 

 

周四 8/28 

背诵经节 

哥林多后书 1:21-22 然而那把我们同你们，坚固

地联于基督，并且膏了我们的，就是神；祂既印

了我们，又赐那灵在我们心里作质。 

相关经节 

哥林多后书 1:21-22 

1:21 然而那把我们同你们，坚固地联于基督，并

且膏了我们的，就是神； 

1:22 祂既印了我们，又赐那灵在我们心里作质。 

罗马书 10:12-13 

10:12 因为犹太人和希利尼人并没有分别，众人

同有一位主，祂对一切呼求祂的人是丰富的。 

10:13 因为“凡呼求主名的，就必得救。” 

哥林多前书 15:45 

15:45 经上也是这样记着：“首先的人亚当成了

活的魂；”末后的亚当成了赐生命的灵。 

约翰一书 2:20，27 

2:20 你们有从那圣者来的膏油涂抹，并且你们众

人都知道。 

2:27 你们从祂所领受的膏油涂抹，住在你们里面，

并不需要人教导你们，乃有祂的膏油涂抹，在凡

事上教导你们；这膏油涂抹是真实的，不是虚谎

的，你们要按这膏油涂抹所教导你们的，住在祂

里面。 

以弗所书 1:13 

1:13 你们既听了真理的话，就是那叫你们得救的

福音，也在祂里面信了，就在祂里面受了所应许

的圣灵为印记； 

建议每日阅读 

保罗在哥林多后书提到那灵是〔比哥林多前书〕

更有经历的。他……说，那灵是施膏的灵和盖印的

灵。这灵也在我们心里作质，就是作预尝（林后一

21～22）。 

神既已将我们联于基督这受膏者，我们自然就

与祂一同为神所膏。……神已经用欢乐的油膏祂，

胜过膏祂的同伙（诗四五 7，来一 9）。所用以膏

基督和我们的膏油，乃是神自己。……我们越被神

所膏，就越多接受神那神圣性情的元素。……神乃

是借着施膏，将祂一切神圣的元素和组成成分，分

赐到我们里面（《李常受文集一九六九年》第一册，

五一二至五一四页）。 

就一面说，我们每一个重生的人都已经联于基

督；但在我们的经历上，我们联于基督有多少，乃

在于我们接受的膏抹有多少。……如果我们在膏抹

之下生活行事，这膏抹就要在一切事上教导我们

（约壹二 27）。当你照着这膏抹生活行动时，你

就感觉那时你是联于基督。 

当你去百货公司时，如果你不顾到内里的膏抹，

只照着你的好恶来购物，那时你就远离基督……。

你反而应当说，“主啊，拯救我脱离这百货公司里

的撒但系统。如果你说不，我就说不。如果你说是，

我就说是。”当你在这祷告的灵里行事为人，你就

是照着内里的膏抹为人并行事，那时你就联于那受

膏者。 

今天神正在作工，借着一直不断地以祂自己膏

我们，把我们联于基督那受膏者。……施膏的灵天

天用神的元素和组成成分，就是神自己神圣的元素，

膏抹我们。日复一日，我们若只照着这膏抹生活行

动并行事为人，神就要多而又多地加进我们里面，

分赐到我们里面。 

我们需要从受膏往前到被印。那灵也是盖印的

灵。盖印使神圣的元素形成一种印记，彰显神的形

像。当我看见神在你们许多人里面成形（加四

19），我就受鼓舞。当人接触你时，他们会感觉你

有神的形像，有些出于神的东西在你里面成形。 

我可以用下面的故事为例来说明。有一次，一

位姊妹来上海访问我们，我们没有一个人见过她。

当我们去码头迎接她时，我们不知道如何能认出她。

但是船一靠岸，我们注视着船上的人，就马上看出

谁是那位姊妹。她有一种形像或印像，见证出她是

神的儿女。 

神不仅膏了我们，也印了我们。祂不仅将祂的

元素分赐到我们里面，也以祂自己的形像同着活灵

的样式印在我们里面。这是对内住之灵更深的经历。
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这不是那灵外在的显出，乃是那灵内里的印像和盖

印。 

保罗在林后一章二十二节说，神“赐那灵在我

们心里作质”。质乃是预尝。那灵是对全享的预尝、

保证、样品。对于我们属灵的味觉，祂是甜美的。

神将祂的灵赐给我们作预尝，使我们尝到将来从神

所要承受的，给我们预先尝到完全的基业（《李常

受文集一九六九年》第一册，五一四至五一六页）。 

 

 

周五 8/29 

背诵经节 

哥林多后书 3:6 祂使我们够资格作新约的执事，

这些执事不是属于字句，乃是属于灵，因为那字

句杀死人，那灵却叫人活。 

相关经节 

哥林多后书 3:3，6 

3:3 你们显明是基督的信，由我们供职所写的，

不是用墨，乃是用活神的灵写的，不是写在石版

上，乃是写在肉版，就是心上。 

3:6 祂使我们够资格作新约的执事，这些执事不

是属于字句，乃是属于灵，因为那字句杀死人，

那灵却叫人活。 

诗篇 45:1 

45:1 我心里涌出美辞，讲说我论到王的作品。我

的舌头是快手的笔。 

约翰福音 7:38；6:63；16:13-15 

7:38 信入我的人，就如经上所说，从他腹中要流

出活水的江河来。 

6:63 赐人生命的乃是灵，肉是无益的；我对你们

所说的话，就是灵，就是生命。 

16:13 只等实际的灵来了，祂要引导你们进入一

切的实际；因为祂不是从自己说的，乃是把祂所

听见的都说出来，并要把要来的事宣示与你们。 

16:14 祂要荣耀我，因为祂要从我有所领受而宣

示与你们。 

16:15 凡父所有的，都是我的，所以我说，祂从

我有所领受而要宣示与你们。 

约翰一书 5:16 

5:16 人若看见他的弟兄犯了不至于死的罪，就当

为他祈求，将生命赐给他，就是给那些犯了不至

于死之罪的。有至于死的罪，我不说当为那罪祈

求。 

建议每日阅读 

那灵乃是书写的灵，我们是基督的信〔林后

三 3〕。那灵是墨，为将基督写到我们里面。那灵

作神圣的墨，乃是活神的灵。我们应当一直有一

些活的东西在我们里面，以证明基督正写在我们

里面之人的每一部分里。我们若在那灵的书写之

下，就会深觉里面是活的。基督正以属灵的墨，

就是活神的灵，写在我们里面。这使我们成为基

督的信。我们都应当是基督这样的活信，使别人

在我们里面能读到并认识基督。我们是在活神之

灵的书写之下，祂正把基督写在我们里面（《李

常受文集一九六九年》第一册，五一七页）。 

保罗在林后三章六节说，那字句杀死人，那

灵却叫人活（或，赐人生命）。这意思是那灵一

天又一天在内里将生命分赐到我们里面。我们需

要一直转向我们的灵，因为乃是在我们的灵里，

我们感觉并经历到生命的分赐。这使我们复苏，

并叫我们活。如果我们注意圣经的字句，我们就

被杀死。我们不需要字句的规律，因为我们有那

灵在我们里面的规律。 

那些在犹太教里的人按照字句，粘附于旧约

的成文律法。但保罗来对他们所说的，与这成文

的律法不同。他们的眼睛被这成文的律法所遮蔽，

所以他们反对保罗。他们不能看见耶稣、那灵或

任何属灵的事，因为他们是被蒙蔽的。所以使徒

保罗告诉他们，那字句杀死人，那灵赐人生命，

而主就是那灵（林后三 17）。他们需要挪开一切

的帕子，这意思是说，他们必须除去他们成文律

法的老旧知识。 

原则上今天也是一样。就一面说，今天的基

督教也像犹太教一样：那些人粘附于圣经那杀死

人的成文律法，而不粘附于赐生命的那灵。留在

死的字句之下，就是外在规条的成文律法之下的

人是可怜的。一切按照死字句之旧道理、旧知识

的帕子，都必须除去。我们必须以没有帕子遮蔽、

敞开的脸，直接地观看主。我们只在意那灵，不

在意任何道理的教训。 

你越用祷告的方式读圣经，越深深觉得有东

西在你里面涌流、点活、复苏、光照、加强。新

约圣经汇编直译本（The Concordant Literal 

New Testament）在林后三章六节说，那灵“使人

有生气”。你越用祷告的方式读圣经，你越有生

气。当你用头脑读圣经，你就发死，但当你用祷

告的方式读圣经，你就有生气。你有生气或是发

死，全在于你读圣经的方式。 

如果我们不到基督自己这里来接受生命，甚

至圣经也可能对我们是死的、成文的律法。我们

需要更多的生命，不是更多的知识。我们需要更

有生气。我们能借祷读主的话而有生气。生命乃

是我们所需的。那灵不是道理的灵，乃是实际的

灵，祂就是基督自己作生命。我们越接触那灵，

就越有生气（《李常受文集一九六九年》第一册，

五一八至五一九、五二四页）。 

 

周六 8/30 

背诵经节 

哥林多后书 3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽

的脸，好像镜子观看并返照主的荣光，就渐渐变

化成为与祂同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从

主灵变化成的。 

相关经节 

哥林多后书 3:8-18 

3:8 何况那灵的职事，岂不更带着荣光？ 

3:9 若定罪的职事有荣光，那称义的职事，就越

发充盈着荣光了。 

3:10 那从前得荣光的，在这一点上，因这超越的

荣光，就算不得有荣光； 

3:11 因为那渐渐废去的，如果是经过荣光的，这

长存的就更多在荣光里了。 

3:12 所以，我们既有这样的盼望，就大大放胆， 
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3:13 不像摩西将帕子蒙在脸上，为要叫以色列子

孙，不能定睛看到那渐渐废去者的结局。 

3:14 但他们的心思刚硬，因为直到今日他们诵读

旧约的时候，同样的帕子还存留着，他们还未得

启示这帕子在基督里已经废去了。 

3:15 是的，直到今日，每逢诵读摩西书的时候，

帕子还留在他们心上； 

3:16 但他们的心几时转向主，帕子就几时除去了。 

3:17 而且主就是那灵；主的灵在哪里，哪里就有

自由。 

3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像

镜子观看并返照主的荣光，就渐渐变化成为与祂

同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成

的。 

建议每日阅读 

赐 人 生 命 的 灵 也 是供 职 的 灵 〔 林 后 三

8〕。……职事是因着基督许多年作在一个人里面，

才在人身上产生的，不是一夜之间就产生的。职

事是借着主许多年一点一点地作工、对付和建立

而产生的。……一旦属于基督的东西作在你里面，

就没有什么能把这些东西夺去。当你借着苦难经

历基督，你身上基督的职事就丰富、加强并拔高。

于是你所说的，就是出自你的构成，你的所是。 

保罗这样丰富的供应基督，因为有些出于基

督的东西已经作到他里面，并建立在他里面，与

他成为一。事实上，保罗就是那个职事。不仅他

的话，并且他本人就是那个职事。职事不是供应

知识、道理或圣经的解释，职事乃是供应基督的

丰富。那灵的职事将基督所是的一切，分赐到我

们里面（《李常受文集一九六九年》第一册，五

二五至五二六页）。 

林后三章十七节……所提的自由，是指脱离

帕子之下的律法字句而有的自由（加二 4，五 1）。

那灵释放我们脱离成文的律法，就是成文的律例。

热中犹太教者知道旧约的教训和道理，但这些成

了他们层层的帕子。他们知道许多，但他们什么

也没有看见。 

我们需要没有帕子遮蔽的脸，好看见荣耀的

基督。我们今天所需要的不是更多的认识，乃是

更多的看见。……我们需要卸去并倒空，好使我

们能在基督活的同在之新样里，新鲜地接受祂自

己。 

当我们面对面观看基督时，我们就返照祂，

并且渐渐变化成为祂的形像，从一种程度的荣耀

到另一种程度的荣耀。这完全是从主灵变化成的

（林后三 18）。因此，我们有自由和变化。……

变化不是外面的改变，乃是借着排除我们的旧元

素，并注入主的新元素之内里、新陈代谢的改变。 

保罗在哥林多后书的结语说，“愿主耶稣基

督的恩，神的爱，圣灵的交通，与你们众人同

在。”（十三 14）这不是一种祝福，乃是一种传

输。爱是源头，是水源；恩是流道，是水泉；交

通是江河，是水流，将基督一切的所是，以及神

一切的丰满，都传输到我们里面。神是爱；这爱

作为恩，借着灵传输到我们里面；灵乃是传输者。

神所是的一切作为爱，是在基督里。爱具体化在

恩里。爱是在心里的东西，但恩是爱的彰显。恩

来自爱，这恩是借着那灵传输到我们里面。爱、

恩和交通，不是三样分开的实体，乃是一样东西

的三阶段。神在基督里，而基督是那灵。基督是

神的具体化身，而那灵是基督的实际。那灵乃是

基督的传输，而基督是神的具体化身。哥林多后

书结束于传输、交流和涌流的灵。 

我们需要施膏的灵、盖印的灵、作质的灵、

书写的灵、赐人生命的灵、供职的灵、使人自由

的灵、变化的灵，以及传输、涌流的灵（《李常

受文集一九六九年》第一册，五二七至五二九

页）。 

 

 

 

 

 

 

 

圣灵的丰满─生命的灵 

（大本诗歌 200 首） 

 

1. 现今神的圣别之灵，乃是神的生命之灵； 

将我点活，赐我生命，使我适合神所命定。 

 

2. 祂作活水，解我干渴，永远供我生命水流；

供应基督作我生命，我心愿望祂全成就。 

 

3. 照亮我以生命之光，从我全人驱尽黑暗； 

   供应基督作我亮光，使我黑夜变成中天。 

 

4. 刚强我以生命大能，加力给我里面的人； 

供应基督作我能力，为神计划运行施恩。 

 

5. 借着神圣生命的律，释放我脱罪恶的律； 

借着神的圣别性情，在我里面将我规律。 

 

6. 祂作神的生命之灵，丰盛果子借我结出； 

显出神的各种美德，借着生命供人基督。 

 

7. 生命之灵供应生命，用神生命将我变化； 

更新我的里面部分，使与基督相像无差。 

 

8. 求主用你生命的灵，将我各部全都充满， 

直到全人尽都浸透，使你生命在我彰显。 

  



二〇二四年 12 月半年度训练 经历、享受并彰显基督（二） 

晨更经节扩大版                                                   第六周 神的恩典与包罗万有的灵                                         2025 年 8 月 25 日至 8月 31 日 

 第 6 页 

主日 8/31 

背诵经节 

罗马书 5:21 使罪怎样在死中作王，恩典也照样借

着义作王，叫人借着我们的主耶稣基督得永远的

生命。 

相关经节 

罗马书 5:1-2，15，17，20-21；6:14；16:20 

5:1 所以，我们既本于信得称义，就借着我们的

主耶稣基督，对神有了和平。 

5:2 我们又借着祂，因信得进入现在所站的这恩

典中，并且因盼望神的荣耀而夸耀。 

5:15 只是过犯不如恩赐；若因一人的过犯，多人

都死了，神的恩典，与耶稣基督一人恩典中白白

的恩赐，就更加洋溢的临到多人。 

5:17 若因一人的过犯，死就借着这一人作了王，

那些受洋溢之恩，并洋溢之义恩赐的，就更要借

着耶稣基督一人，在生命中作王了。 

5:20 律法插进来，是叫过犯增多，只是罪在哪里

增多，恩典就更洋溢了， 

5:21 使罪怎样在死中作王，恩典也照样借着义作

王，叫人借着我们的主耶稣基督得永远的生命。 

6:14 罪必不能作主管辖你们，因你们不在律法之

下，乃在恩典之下。 

16:20 平安的神快要将撒但践踏在你们的脚下。

愿我们主耶稣的恩，与你们同在。 

提摩太前书 1:14 

1:14 并且我们主的恩是格外增多，使我在基督耶

稣里有信，又有爱。 

彼得前书 3:7 

3:7 照样，作丈夫的，要按情理与妻子同住，因

为她是比你软弱的器皿，是女性；又要按她应得

的分敬重她，因为她是与你一同承受生命之恩的，

好叫你们的祷告不受拦阻。 

彼得后书 3:18 

3:18 你们却要在我们的主和救主耶稣基督的恩典

和知识上长大。愿荣耀归与祂，从现今直到永远

之日。阿们。 

 

本周补充阅读：  

《民数记生命读经》第 11 篇 

 

 

全召会《创世记》真理追求：  

 

一年级--《创世记》通读   

经文阅读及

抄写：  

创二四 1～27  

指定阅

读：  

《创世记生命读经》第 49～50 篇  

  

二年级--《创世记》主题研读   

要点：  饥荒对蒙召者生活的试炼 

经文：  创十二 9～20  

指定阅读：  《创世记生命读经》第 42 篇  

补充阅读：  《创世记的启示:从亚伯拉罕、以

撒和雅各的经历中看到神的呼召》

第 5、6、8篇  

问题：  请参阅召会网站  

  

 

 


