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第四週   我們的靈食、我們的靈磐石、以及主筵

席的内容 

綱  要 

壹 出埃及十六章的深奥眞理，乃是神要更換我

們的飲食，使我們以基督爲我們 的靈食，就是

父神所差的眞嗎哪，使神所揀選的人憑基督活

着—林前十 3，約 六 31〜35，48〜51，57〜58: 

貳 基督被釘十字架，成了隨着祂百姓的靈磐石;

這隨行的磐石就是復活的基督 這賜生命的靈，

祂一直與召會同在，用生命的水供應祂的信徒—

林前十 4，出十七 6，民二十 8，約十九 34: 

叁 基督作爲主筵席的内容，乃是神新約經綸的

實際—林前十 16〜17，21，十一 23〜26: 

------------------------------------------------------------ 

週一 8/11                     *禱讀 

哥林多前書 10:3  

*3 並且都喫了一樣的靈食， 

約翰福音 6:31-35, 48-51, 57-58 

*31 我們的祖宗在曠野喫過嗎哪，如經上所記：

“祂把那從天上來的糧賜給他們喫。”32 耶穌

說，我實實在在的告訴你們，不是摩西把那從天

上來的糧賜給你們，乃是我父把那從天上來的真

糧賜給你們。33 因為神的糧，就是那從天上降

下來賜生命給世人的。34 他們對祂說，主阿，

常將這糧賜給我們。35 耶穌對他們說，我就是

生命的糧，到我這裡來的，必永遠不餓；信入我

的，必永遠不渴。48 我就是生命的糧。49 你們

的祖宗在曠野喫過嗎哪，還是死了。50 這是從

天上降下來的糧，叫人喫了就不死。51 我是從

天上降下來的活糧，人若喫這糧，就必永遠活著。

我所要賜的糧，就是我的肉，為世人的生命所賜

的。57 活的父怎樣差我來，我又因父活著，照

樣，那喫我的人，也要因我活著。58 這就是從

天上降下來的糧，喫這糧的人，就永遠活著，不

像你們的祖宗喫過嗎哪，還是死了。 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第四週 週一 

週二 8/12 

哥林多後書 4:1; 3:6 

*4:1 因此，我們既照所蒙的憐憫，受了這職事，

就不喪膽，*3:6 祂使我們彀資格作新約的執事，

這些執事不是屬於字句，乃是屬於靈，因為那字

句殺死人，那靈卻叫人活。 

出埃及記 16:16, 32 

16 耶和華所吩咐的是這樣，你們要按著各人的

食量收取；各按自己帳棚裡的人數收取，每人一

俄梅珥。32 摩西說，耶和華所吩咐的是這樣，

要將一滿俄梅珥嗎哪留到世世代代，使後人可以

看見我當日將你們領出埃及地，在曠野所給你們

喫的食物。 

民數記 11:5-6  

5 我們記得，在埃及的時候不花錢就有魚喫，還

有黃瓜、西瓜、韭菜、蔥、蒜。 

6 現在我們的胃口都沒有了，我們眼前除了這嗎

哪以外，甚麼也沒有。 

提摩太前書 1:12  

12 我感謝那加我能力的，我們的主基督耶穌，

因祂以我為忠信，派我盡職事。 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第四週 週二 

週三 8/13 

哥林多前書 10:4  

*4 也都喝了一樣的靈水；所喝的是出於隨行的

靈磐石，那磐石就是基督。 

民數記 20:8  

*8 你拿著杖，和你的哥哥亞倫招聚會眾，在他

們眼前吩咐磐石發出水來；這樣，你就為他們使

水從磐石中流出來，給會眾和他們的牲畜喝。 

出埃及記 17:6  

6 我必在何烈的磐石那裡，站在你面前；你要擊

打磐石，就必有水從磐石流出來，使百姓可以喝。

摩西就在以色列的長老眼前這樣行了。 

約翰福音 19:34; 7:37-39 

19:34 惟有一個兵用槍扎祂的肋旁，隨即有血和

水流出來。7:37 節期的末日，就是最大之日，耶

穌站著高聲說，人若渴了，可以到我這裡來喝。

7:38 信入我的人，就如經上所說，從他腹中要流

出活水的江河來。7:39 耶穌這話是指著信入祂的

人將要受的那靈說的；那時還沒有那靈，因為耶

穌尚未得著榮耀。 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第四週 週三 

週四 8/14 

哥林多前書 10:16-17; 11:23-26 

*10:16 我們所祝福的福杯，豈不是基督之血的交

通麼？我們所擘開的餅，豈不是基督身體的交通

麼？*10:17 因著只有一個餅，我們雖多，還是一

個身體，因我們都分受這一個餅。11:23 我從主

領受又交付你們的，就是主耶穌被出賣的那一夜，

拿起餅來，11:24 祝謝了，就擘開，說，這是我

的身體，為你們捨的，你們要如此行，為的是記

念我。11:25 飯後，也照樣拿起杯來，說，這杯

是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時候，要

如此行，為的是記念我。11:26 你們每逢喫這餅，

喝這杯，是宣告主的死，直等到祂來。 

路加福音 22:19  

19 又拿起餅來，祝謝了，就擘開，遞給他們，

說，這是我的身體，為你們捨的，你們要如此行，

為的是記念我。 
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詩篇 16:5  

5 耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的

分你為我持守。 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第四週 週四 

週五 8/15 

哥林多前書 11:25  

*25 飯後，也照樣拿起杯來，說，這杯是用我的

血所立的新約，你們每逢喝的時候，要如此行，

為的是記念我。 

馬太福音 26:27-28 

*27 又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，說，你們

都喝這個，*28 因為這是我立約的血，為多人流

出來，使罪得赦。 

以西結書 36:26-27  

26 我也要賜給你們新心，將新靈放在你們裡面；

又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。27 

我必將我的靈放在你們裡面，使你們遵行我的律

例，謹守遵行我的典章。 

路加福音 22:20  

20 飯後，也照樣拿起杯來，說，這杯是用我血

所立的新約，這血是為你們流出來的。 

希伯來書 8:10-12  

10 主又說，因為這是那些日子以後，我要與以

色列家所立的約：我要將我的律法賜在他們心思

裡，並且將這些律法寫在他們心上；我要作他們

的神，他們要作我的子民。11 他們各人絕不用

教導自己同國之民，各人也絕不用教導自己的弟

兄，說，你該認識主；因為他們從最小的到至大

的，都必認識我；12 因為我要寬恕他們的不義，

絕不再記念他們的罪。” 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第四週 週五 

 週六 8/16 

啟示錄 22:14  

*14 那些洗淨自己袍子的有福了，可得權柄到生

命樹那裡，也能從門進城。 

哥林多前書 11:26  

*26 你們每逢喫這餅，喝這杯，是宣告主的死，

直等到祂來。 

馬太福音 26:17, 19, 26-30, 38-39, 63-64 

17 除酵節的第一天，門徒到耶穌跟前來，說，

你要我們在那裡為你豫備喫逾越節的筵席？19 

門徒就照著耶穌所吩咐他們的去作，豫備了逾越

節的筵席。26 他們喫的時候，耶穌拿起餅來，

祝福了，就擘開，遞給門徒，說，你們拿著喫，

這是我的身體。27 又拿起杯來，祝謝了，遞給

他們，說，你們都喝這個，28 因為這是我立約

的血，為多人流出來，使罪得赦。29 但我告訴

你們，從今以後，我絕不喝這葡萄樹的產品，直

到我在我父的國裡，同你們喝新的那日子。30 

他們唱了詩，就出來往橄欖山去。38 便對他們

說，我的魂極其憂傷，幾乎要死。你們留在這裡，

和我一同儆醒。39 祂就稍往前走，面伏於地，

禱告說，我父阿，若是可能，就叫這杯離開我；

然而不要照我的意思，只要照你的意思。63 耶

穌卻默不作聲。大祭司對祂說，我要你指著活神

起誓告訴我們，你是神的兒子基督不是？64 耶

穌對他說，你說的對了。然而我還要告訴你們，

從此以後你們要看見人子，坐在那大能者的右邊，

駕著天上的雲而來。 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第四週 週六 

主日 8/17          哈利路亞, 榮耀歸主 

出埃及記 12:1-11 

1 耶和華在埃及地告訴摩西、亞倫說，2 你們要

以本月為諸月之始，為一年的首月。3 你們告訴

以色列全會眾說，本月初十日，各人要按著父家

取羊羔，一家一隻。4 若是一家的人太少，喫不

了一隻羊羔，本人就要和他隔壁的鄰舍，照著人

數共取一隻；你們要按著各人的食量分配羊羔。

5 要無殘疾、一歲的公羊羔，或從綿羊裡取，或

從山羊裡取，都可以。6 要留到本月十四日，在

黃昏的時候，以色列全會眾把羊羔宰了。7 各家

要取點血，塗在喫羊羔的房屋左右的門框上，和

門楣上。8 當夜要喫羊羔的肉；用火烤了，與無

酵餅和苦菜同喫。9 一點不可喫生的，也絕不可

喫水煮的，要帶著頭、腿、內臟，用火烤了喫。

10 不可剩下一點留到早晨；若留到早晨，要用

火燒了。11 你們當這樣喫羊羔：腰間束帶，腳

上穿鞋，手中拿杖，趕緊的喫；這是耶和華的逾

越節。 

詩 歌 大本 179 首 

參 讀 出埃及記生命讀經 第 35 篇 

 

召會真理追求 創世記 

一年級 通讀 

經文閱讀及抄寫：創世記 22 章 

指定閱讀：創世記生命讀經第 45-46 篇 
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經文: 創世記 12:1-5 

指定閱讀: 創世記生命讀經第 37-40 篇 

補充閱讀: 《神在祂與人聯結中的歷史》第 7 章

《神的福音-卷一》第 10 篇；真理課程-第二級

（卷一）》第 9 課；《創世記的啟示：從亞伯拉

罕以撒雅各的經歷看神的選召》第 4，7 篇；

《創世記結晶讀經（二）》第 2 篇 
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