
EXPERIMENTAR, DISFRUTAR
Y EXPRESAR A CRISTO

(3)

AFIRMACIONES CLAVES

Necesitamos aprender a Cristo como el secreto de ser transformados,
es decir, de ser cambiados metabólicamente en nuestra vida natural,

en cualquier clase de entorno, situación o circunstancia;
este secreto práctico y sencillo consiste en practicar hablar

con el Señor constantemente;
entonces, espontáneamente viviremos a Cristo.

A fin de experimentar a Cristo y vivir a Cristo,
debemos conocerlo como nuestro modelo

y tomarlo como nuestro modelo,
tomar la manera de pensar, o mente, de Cristo como nuestra mente,

y conocer la sumisión del Hijo.

Debemos redimir el tiempo para disfrutar a Cristo
como Aquel que es la preciosidad suprema de Dios,

de modo que podamos ser constituidos de Él
a fin de ser hombres de preciosidad como Su tesoro personal;

a medida que vivimos en Su presencia preciosa,
disfrutándolo a Él como nuestra porción,

así como Él disfruta de nosotros como Su tesoro,
Él se edifica en nosotros, con lo cual nos hace Su casa espiritual

y Su sacerdocio santo y real
con miras al cumplimiento del deseo de Su corazón.

Necesitamos saber que el Hijo de Dios ha venido,
y nos ha dado entendimiento

para conocer a Aquel que es verdadero;
y saber que estamos en el verdadero, en Su Hijo Jesucristo;

éste es el verdadero Dios, y la vida eterna.
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Mensaje uno: Preguntas para la sesión de estudio 
1. Palabra de introducción: ¿Qué queremos decir cuando afirmamos que necesitamos experimentar una 

conversión de todo a Cristo mismo y que es necesario que tengamos una digestión espiritual apropiada de los 
mensajes dados en este entrenamiento? 

2. ¿Qué quiere decir la expresión ser comprensivos mencionada en Filipenses 4:5? 
3. Según Filipenses 4:6-7, ¿cuál es la manera práctica y sencilla de vivir a Cristo y volver nuestra ansiedad en 

comprensión? 
4. ¿Qué quiere decir Pablo cuando afirma: “He aprendido el secreto” (vs. 12-13)? 
 
 

 
 
 
 




