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第二週   基督作爲釋放者以及使我們得勝有餘                   

的那一位 

綱  要 

壹 我們可以憑生命之靈的律，經歷、享受並彰

顯基督作爲我們的釋放者—羅八 2: 

貳 我們可以經歷、享受、並彰顯基督作爲使我

們得勝有餘的那一位—37 節: 

------------------------------------------------------------ 

週一 7/28                     *禱讀 

羅馬書 8:2,16 

*2 因為生命之靈的律，在基督耶穌裡已經釋放

了我，使我脫離了罪與死的律。 

*16 那靈自己同我們的靈見證我們是神的兒女。 

帖撒羅尼迦前書 5:17  

*17 不住的禱告， 

加拉太書 2:20  

20 我已經與基督同釘十字架；現在活著的，不

再是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如今在

肉身裡所活的生命，是我在神兒子的信裡，與祂

聯結所活的，祂是愛我，為我捨了自己。 

腓立比書 2:13; 4:12-13 

2:13 因為乃是神為著祂的美意，在你們裡面運行，

使你們立志並行事。 

4:12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處富餘；或

飽足、或飢餓、或富餘、或缺乏，在各事上，並

在一切事上，我都學得秘訣。 

4:13 我在那加我能力者的裡面，凡事都能作。 

以西結書 36:26-27 

26 我也要賜給你們新心，將新靈放在你們裡面；

又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。27 

我必將我的靈放在你們裡面，使你們遵行我的律

例，謹守遵行我的典章。 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第二週 週一 

週二 7/29 

羅馬書 8:29  

*29 因為神所豫知的人，祂也豫定他們模成神兒

子的形像，使祂兒子在許多弟兄中作長子。 

以弗所書 4:11-12, 16 

11 祂所賜的，有些是使徒，有些是申言者，有

些是傳福音者，有些是牧人和教師，12 為要成

全聖徒，目的是為著職事的工作，為著建造基督

的身體，*16 本於祂，全身藉著每一豐富供應的

節，並藉著每一部分依其度量而有的功用，得以

聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，

以致在愛裡把自己建造起來。 

哥林多前書 12:13  

13 因為我們不拘是猶太人或希利尼人，是為奴

的或自主的，都已經在一位靈裡受浸，成了一個

身體，且都得以喝一位靈。 

以弗所書 5:30  

30 因為我們是祂身體上的肢體。 

耶利米書 31:33-34 

33 耶和華說，那些日子以後，我與以色列家所

立的約，乃是這樣：我要將我的律法放在他們裡

面，寫在他們心上；我要作他們的神，他們要作

我的子民。 

34 他們各人不再教導自己的鄰舍和自己的弟兄，

說，你該認識耶和華；因為他們從最小的到至大

的，都必認識我，因為我要赦免他們的罪孽，不

再記念他們的罪；這是耶和華說的。 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第二週 週二 

週三 7/30 

羅馬書 8:4-6, 9-10 

*4 使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，

只照著靈而行的人身上。 

*5 因為照著肉體的人，思念肉體的事；照著靈

的人，思念那靈的事。 

*6 因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，

乃是生命平安。 

9 但神的靈若住在你們裡面，你們就不在肉體裡，

乃在靈裡了；然而人若沒有基督的靈，就不是屬

基督的。 

10 但基督若在你們裡面，身體固然因罪是死的，

靈卻因義是生命。 

詩篇 23:3-4 

3 祂使我的魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你

與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 

創世記 5:24  

24 以諾與神同行，神將他取去，他就不在世了。 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第二週 週三 

週四 7/31 

羅馬書 8:13-16, 23, 26-28 

*13 因為你們若照肉體活著，必要死；但你們若

靠著那靈治死身體的行為，必要活著。 

*14 因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。 

*15 你們所受的不是奴役的靈，仍舊害怕；所受

的乃是兒子名分的靈，在這靈裡，我們呼叫：阿

爸，父。 

*16 那靈自己同我們的靈見證我們是神的兒女。 

23 不但如此，就是我們這有那靈作初熟果子的，

也是自己裡面嘆息，熱切等待兒子的名分，就是

我們的身體得贖。 

26 況且，那靈也照樣幫同擔負我們的軟弱；我

們本不曉得當怎樣禱告，只是那靈親自用說不出

來的嘆息，為我們代求。 

27 那鑒察人心的，曉得那靈的意思，因為祂是

照著神為聖徒代求。 
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28 還有，我們曉得萬有都互相效力，叫愛神的

人得益處，就是按祂旨意被召的人。 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第二週 週四 

週五 8/1 

羅馬書 8:31-32, 34 

*31 這樣，對這些事，我們可說甚麼？神若幫助

我們，誰能抵擋我們？*32 神既不吝惜自己的兒

子，為我們眾人捨了，豈不也把萬有和祂一同白

白的賜給我們麼？*34 誰能定我們的罪？有基督

耶穌已經死了，而且已經復活了，現今在神的右

邊，還為我們代求。 

哥林多後書 5:14-15 

14 原來基督的愛困迫我們，因我們斷定：一人

既替眾人死，眾人就都死了； 

15 並且祂替眾人死，是叫那些活著的人，不再

向自己活，乃向那替他們死而復活者活。 

希伯來書 8:10  

10 主又說，因為這是那些日子以後，我要與以

色列家所立的約：我要將我的律法賜在他們心思

裡，並且將這些律法寫在他們心上；我要作他們

的神，他們要作我的子民。 

耶利米書 32:40-41 

40 我又要與他們立永遠的約，必不轉身離開他

們，必善待他們，並且賜他們敬畏我的心，使他

們不轉身離開我。 

41 我必因他們喜樂，必善待他們，且要全心全

魂，真真實實，將他們栽植在這地； 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第二週 週五 

 週六 8/2 

羅馬書 8:35,37-39 

35 誰能使我們與基督的愛隔絕？難道是患難麼？

是困苦麼？是逼迫麼？是飢餓麼？是赤身麼？是

危險麼？是刀劍麼？ 

*37 然而藉著那愛我們的，在這一切的事上，我

們已經得勝有餘了。 

*38 因為我深信，無論是死，是生，是天使，是

掌權的，是現今的事，是要來的事，是有能的， 

*39 是高，是深，或是別的受造之物，都不能叫

我們與神的愛隔絕，這愛是在我們的主基督耶穌

裡的。 

羅馬書 5:5  

5 盼望不至於蒙羞；因為神的愛已經藉著所賜給

我們的聖靈，澆灌在我們心裡。 

耶利米書 31:3  

3 耶和華從遠方向我顯現，說，我以永遠的愛愛

了你，因此我以慈愛吸引了你。 

何西阿書 11:4  

4 我用慈繩愛索牽引他們；我待他們如人鬆開他

們腮上的軛，溫和的餧養他們。 

詩篇 23:5-6 

5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了

我的頭，使我的福杯滿溢。 

6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在

耶和華的殿中，直到永遠。 

晨興聖言 經歷、享受並彰顯基督（二）       
第二週 週六 

主日 8/3          哈利路亞, 榮耀歸主 

以賽亞書 61:1-11 

1 主耶和華的靈在我身上，因為耶和華膏了我，

叫我傳好信息給困苦的人；祂差遣我去為傷心的

人裹傷，宣揚被擄的得自由，被囚的得開釋；2 

宣揚耶和華悅納人的禧年，和我們神報仇的日子；

安慰一切悲哀的人；3 賜給錫安悲哀的人，華冠

代替灰塵，喜樂油代替悲哀，讚美衣代替下沉的

靈；使他們稱為公義的橡樹，是耶和華所栽的，

叫祂得榮美。4 他們必修造古老的荒場，建立先

前淒涼之處，重修荒廢之城，歷代淒涼之處。5 

外人必起來牧放你們的羊群，外邦人必作你們耕

種田地的、修理葡萄園的。6 你們卻要稱為耶和

華的祭司；人必稱你們為我們神的僕役。你們必

喫用列國的財富，因得他們的榮耀而自誇。7 你

們必得加倍的好處，代替所受的羞辱；他們必為

所得的分歡呼，代替所受的凌辱。因此他們在自

己境內必得加倍的產業；永遠之樂必歸與他們。

8 因為我耶和華愛公平，恨惡搶奪和不義；我要

憑信實施行報應，並要與他們立永約。9 他們的

後裔必在列國中被人認識，他們的子孫在眾民中

也必如此；凡看見他們的，必認他們是蒙耶和華

賜福的後裔。10 我必因耶和華大大歡喜，我的

魂必因我的神歡騰；因祂以拯救為衣給我穿上，

以公義為袍給我披上，好像新郎戴上祭司的華冠，

又像新婦佩戴她的飾物。11 地怎樣使百穀發芽，

園子怎樣使所種的長出，主耶和華必照樣使公義

和讚美在列國面前發出。 

詩 歌 大本 401 首 

參 讀 羅馬書生命讀經 第 67 篇 

耶利米書生命讀經第 26 篇 

 
召會真理追求 創世記 

一年級 無 

經文閱讀及抄寫：無 

指定閱讀：無 

二年級 無 

關鍵點：無 

經文: 無 

指定閱讀: 無 

補充閱讀: 無 
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