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第五週   內住的基督 

綱  要 

壹 羅馬八章可視爲全本聖經的焦點和宇宙的中心; 

因此,我們若經歷這一章, 我們就在宇宙的中心。 

貳  羅馬八章不是道理性的一章, 而是經歷性的一章; 

不是講神聖三一的道,而是說到基督徒生活經歷中的神

聖三一 。 

叁 

羅馬八章啓示,經過過程的三一神作爲生命之靈的律,將

神聖的生命賜給信徒,爲着他們的生活—

2,6,10~11,26~29節。 

肆 

羅馬八章是論到包羅萬有、賜生命的靈,作三一神的終

極完成;這靈要使我 

們在生命、性情和彰顯上,與基督一模一樣;這就是羅馬

八章 。 

伍 『神的靈若住在你們裏面, 你們就不在肉體裏 

,乃在靈裏了』—9節上: 

陸 『然而人若沒有基督的靈,就不是屬基督的』—

9節下: 

柒 

『但基督若在你們裏面,身體固然因罪是死的,靈卻因義

是生命 』—10節: 

捌 『那叫耶稣從死人中復活者的靈, 若住在你們裏面, 

那叫基督從死人中復活的,也必藉着祂住在你們裏面的

靈,賜生命給你們必死的身體 』—八11: 

------------------------------------------------------------ 

週一 7/14                     *禱讀 

羅馬書 8:2-3, 6 

*2 

因為生命之靈的律，在基督耶穌裡已經釋放了我，使我

脫離了罪與死的律。 

*3 

律法因肉體而軟弱，有所不能的，神，既在罪之肉體的

樣式裡，並為著罪，差來了自己的兒子，就在肉體中定

罪了罪， 

*6 

因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平

安。 

 

創世紀 2:8-9 

8 

耶和華神在東方的伊甸栽植了一個園子，把所塑造的人

安放在那裡。 

9 

耶和華神使各樣的樹從地裡長出來，可以悅人的眼目，

也好作食物；園子當中有生命樹，還有善惡知識樹。 

約翰福音 6:63 

63 賜人生命的乃是靈，肉是無益的；我對你們所說的

話，就是靈，就是生命 

羅馬書 7:23, 25 

23 但我看出我肢體中另有個律，和我心思的律交戰，

藉著那在我肢體中罪的律，把我擄去。 

25 感謝神, 藉著我們的主耶穌基督! 這樣看來, 

我自己用心思服事神的律, 卻用肉體服事罪的律。 

晨興聖言 羅馬書五至八章第五週 週一 

週二 7/15 

羅馬書 8:9-10, 13-15 

*9 

但神的靈若住在你們裡面，你們就不在肉體裡，乃在靈

裡了；然而人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。 

*10 

但基督若在你們裡面，身體固然因罪是死的，靈卻因義

是生命 

13 

因為你們若照肉體活著，必要死；但你們若靠著那靈治

死身體的行為，必要活著 

14 因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。 

15 你們所受的不是奴役的靈,仍舊害怕; 

所受的乃是兒子名分的靈,在這靈裡,我們呼叫: 阿爸,父 

約翰福音 15:4 

4 

你們要住在我裡面，我也住在你們裡面。枝子若不住在

葡萄樹上，自己就不能結果子，你們若不住在我裡面，

也是這樣。 

加拉太書 5:16-17 

16 

我說，你們當憑著靈而行，就絕不會滿足肉體的情慾了 

17 

因為肉體縱任貪慾，抵抗那靈，那靈也抵抗肉體，二者

彼此敵對，使你們不能作所願意的 

以弗所書 3:17 

17 

使基督藉著信，安家在你們心裡，叫你們在愛裡生根立

基， 

晨興聖言 羅馬書五至八章 第五週 週二 

週三 7/16 

哥林多後書 3:17 

*17 而且主就是那靈；主的靈在那裡，那裡就有自由。 

提摩太後書 4:22 

*22 願主與你的靈同在。願恩典與你同在 

約翰福音 14:17-18; 3:5-6; 20:22 

14:17 

就是實際的靈，乃世人不能接受的，因為不見祂，也不

認識祂；你們卻認識祂，因祂與你們同住，且要在你們

裡面。 

14:18 我不撇下你們為孤兒，我正往你們這裡來 

3:5 

耶穌回答說，我實實在在的告訴你，人若不是從水和靈

生的，就不能進神的國。 

3:6 從肉體生的，就是肉體；從那靈生的，就是靈。 

20:22 

說了這話，就向他們吹入一口氣，說，你們受聖靈。 

加拉太書 4:6 

6 

而且因你們是兒子，神就差出祂兒子的靈，進入我們的

心，呼叫：阿爸，父！  

晨興聖言 羅馬書五至八章 第五週 週三 

週四 7/17 

羅馬書 8:10-11 

*10 但基督若在你們裡面，身體固然因罪是死的，靈卻

因義是生命 

*11 然而那叫耶穌從死人中復活者的靈, 

若住在你們裡面, 那叫基督從死人中復活的, 

也必藉著祂住在你們裡面的靈, 

賜生命給你們必死的身體。 
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約翰福音 4:24 

24 神是靈；敬拜祂的, 必須在靈和真實裡敬拜。 

哥林多後書 3:17 

17 而且主就是那靈;主的靈在那裡, 那裡就有自由 

羅馬書 4:24-25; 6:3-4; 8:9 

4:24 也是為我們將來得算為義的人, 

就是為我們這些信靠那使我們的主耶穌從死人中復活者

的人寫的 

4:25 

耶穌被交給人是為我們的過犯，復活是為我們的稱義。 

6:3 

豈不知我們這浸入基督耶穌的人，是浸入祂的死麼？ 

6:4 

所以我們藉著浸入死，和祂一同埋葬，好叫我們在生命

的新樣中生活行動，像基督藉著父的榮耀，從死人中復

活一樣。 

8:9 

但神的靈若住在你們裡面，你們就不在肉體裡，乃在靈

裡了；然而人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。 

晨興聖言 羅馬書五至八章第五週 週四 

週五 7/18 

羅馬書 8:10; 5:18, 21; 8:3 

*8:10 

但基督若在你們裡面，身體固然因罪是死的，靈卻因義

是生命。 

*5:18 如此說來, 藉著一次的過犯, 眾人都被定罪, 照樣, 

藉著一次的義行, 眾人也都被稱義得生命了 

*5:21 使罪怎樣在死中作王, 恩典也照樣藉著義作王, 

叫人藉著我們的主耶穌基督得永遠的生命。 

8:3 

律法因肉體而軟弱，有所不能的，神，既在罪之肉體的

樣式裡，並為著罪，差來了自己的兒子，就在肉體中定

罪了罪， 

哥林多前書 6:17, 19 

17 但與主聯合的，便是與主成為一靈 

19 

豈不知你們的身體，就是在你們裡面之聖靈的殿麼？這

聖靈是你們從神而得的，並且你們不是屬自己的， 

歌羅西書 3:3-4 

3 

因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裡面

。 

4 

基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同

顯現在榮耀裡。 

晨興聖言 羅馬書五至八章 第五週 週五 

 週六 7/19 

羅馬書 8:11 

*11 

然而那叫耶穌從死人中復活者的靈，若住在你們裡面，

那叫基督從死人中復活的，也必藉著祂住在你們裡面的

靈，賜生命給你們必死的身體 

以弗所書 3:14-21 

14 因這緣故，我向父屈膝， 

15 在諸天裡以及在地上的各家族, 都是從祂得名 

*16 

願祂照著祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使你們得

以加強到裡面的人裡， 

*17 

使基督藉著信，安家在你們心裡，叫你們在愛裡生根立

基， 

18 

使你們滿有力量，能和眾聖徒一同領略何為那闊、長、

高、深， 

*19 

並認識基督那超越知識的愛，使你們被充滿，成為神一

切的豐滿。 

20 

然而神能照著運行在我們裡面的大能，極其充盈的成就

一切，超過我們所求所想的； 

21 

願在召會中，並在基督耶穌裡，榮耀歸與祂，直到世世

代代，永永遠遠。阿們。 

晨興聖言 羅馬書五至八章 第五週 週六 

 

 

主日 7/20          哈利路亞, 榮耀歸主 

哥林多前書 15:45 

45 

經上也是這樣記著：“首先的人亞當成了活的魂；”末

後的亞當成了賜生命的靈 

以西結書 37:5 

5 

主耶和華對這些骸骨如此說，我必使氣息進入你們裡面

，你們就要活了。 

約翰福音 20:22 

22 說了這話,就向他們吹入一口氣,說,你們受聖靈 

歌羅西書 3:1-4 

1 

所以你們若與基督一同復活，就當尋求在上面的事，那

裡有基督坐在神的右邊。 

2 你們要思念在上面的事, 不要思念在地上的事 

3 

因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裡面

。 

4 

基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同

顯現在榮耀裡。 

 

詩 歌 大本400首 

參 讀 羅馬書生命讀經 第十六篇 

 
召會真理追求 創世記 

一年級 無 

經文閱讀及抄寫：無 

指定閱讀：無 

二年級 無 

關鍵點：無 

經文: 無 

指定閱讀: 無 

補充閱讀: 無 

 

 

https://www.lsmchinese.org/lifestudy/roma38.html

