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藉著留意基督勸戒和警告的話，並藉著接受祂的

重新訓練，使我們裡面的人日日得更新，而承受

包羅萬有的基督作美地 

綱要: 

壹  神呼召以色列人的目標，乃是要他們進入應許  

     之地，享受那地的豐富，使他們能建立神的.   

     國，並成為神在地上的彰顯—出三 8、14、 

     17： 

贰  我們若要完全據有基督作美地，使徒保羅指著 

     以色列人拜金牛犢的事（出三二 1~6）說，我 

     們必須“逃避拜偶像的事”（林前十 14）： 

叁  神藉著摩西重新訓練長期漂流後新一代的以色 

     列人，預備他們進入神所應許的美地，承受這 

     地為產業；除了迦勒與約書亞，第一代的人都 

     已故去，第二代預備好要進入並據有美地： 

肆  神的重新訓練乃是祂在九件事上對百姓的囑 

     咐： 

週一   5/6                                                       *禱讀  

出埃及記 3:8 

*8 我下來要救他們脫離埃及人的手，領他們從那

地出來，上到美好、寬闊、流奶與蜜之地，就是

到迦南人、赫人、亞摩利人、比利洗人、希未人、

耶布斯人的地方。 

希伯來書 3:12 

*12 弟兄們，你們要謹慎，免得你們中間，或有人

存著不信的惡心，將活神離棄了。 

出埃及記 3:14, 17 

14 神對摩西說，我是那我是；又說，你要對以色

列人這樣說，那我是差我到你們這裡來。 

17 我也說，我要將你們從埃及的困苦中領出來，

上到迦南人、赫人、亞摩利人、比利洗人、希未

人、耶布斯人之地，就是到流奶與蜜之地。 

希伯來書 3:15-19 

15 我們若將起初的確信堅守到底，就必作基督的

同伙了。 

16 原來那聽見而惹祂發怒的是誰？豈不是那些藉

著摩西從埃及出來的眾人麼？ 

17 神四十年之久，又厭煩了誰？豈不是那些犯罪，

屍首倒在曠野的人麼？ 

18 又向誰起誓說，他們必不得進入祂的安息？豈不

是向那些不信從的人麼？ 

19 這樣我們看出，他們不能進入，是因為不信的緣

故了。 

晨興聖言 2023 年 12 月半年度訓練 第二週 週

一 

週二   5/7                                                         

民數記 14:9  

*19 只是你們不可背叛耶和華，也不要怕那地的民；

因為他們是我們的食物。蔭庇他們的已經離開他們，

有耶和華與我們同在；不要怕他們。 

哥林多後書 4:13; 3:16; 1:20 

*4:13 並且照經上所記：“我信，所以我說話；”

我們既有這同樣信心的靈，也就信，所以也就說話， 

3:16 但他們的心幾時轉向主，帕子就幾時除去了。

1:20 因為神的應許，不論有多少，在基督裡都是是

的，所以藉著祂，對神也都是阿們的，好叫榮耀藉

著我們歸與神。 

約書亞記 14:12-15 

12 現在求你將耶和華那日所說的這山地給我；因為

那日你也曾聽見那裡有亞衲人，並寬大堅固的城邑。

或者耶和華與我同在，我就把他們趕出去，正如耶

和華所說的。 

13 於是約書亞為耶孚尼的兒子迦勒祝福，將希伯崙

給他為業。 

14 所以希伯崙作了基尼洗人耶孚尼的兒子迦勒的產

業，直到今日，因為他專一跟從耶和華以色列的神。 

15 希伯崙從前名叫基列亞巴。（亞巴是亞衲族中最

偉大的人。）於是那地太平，沒有爭戰了。 

民數記 13:30  

30 迦勒在摩西面前使百姓安靜，說，我們立刻上去

得那地罷，因為我們足能得勝。 

晨興聖言 2023 年 12 月半年度訓練 第二週 週

二 

 

週三  5/8                                                       

哥林多前書 10:14 

*14 所以，我所親愛的，你們要逃避拜偶像的事。 

約翰壹書 5:21  

*21 孩子們，你們要保守自己，遠避偶像。 

出埃及記 32:6  

6 次日，百姓清早起來，獻上燔祭，並帶來平安

祭，然後坐下喫喝，起來玩耍。 

哥林多前書 10:5-7 

5 但他們大多數的人，神並不喜悅，因此他們倒

斃在曠野。 

6 這些事都是我們的鑑戒，叫我們不作貪戀惡事

的人，像他們那樣貪戀。 

7 也不要作拜偶像的人，像他們有些人那樣；如

經上所記：“百姓坐下喫喝，起來玩耍。” 

以西結書 14:3  

3 人子阿，這些人已將他們的偶像接到心裡，把

陷他們於罪孽的絆腳石放在自己面前；我豈能絲

毫被他們求問麼？ 

晨興聖言 2023 年 12 月半年度訓練 第二週 週 

三 

週四  5/9                                                          

約翰福音 4:24  

*24 神是靈；敬拜祂的，必須在靈和真實裡敬拜。 

出埃及記 33:11, 7-15 

*11 耶和華與摩西面對面說話，好像人與同伴說

話一般。摩西回到營裡去，但他的幫手，一個少

年人，就是嫩的兒子約書亞，不離開會幕。7 摩

西將帳棚支搭在營外，離營一段距離，他稱這帳

棚為會幕。凡求問耶和華的，就出到營外的會幕

那裡去。8 當摩西出營到會幕去的時候，百姓就

都起來，各人站在自己帳棚的門口，望著摩西，

直等到他進了會幕。9 摩西進會幕的時候，雲柱

就降下來，停在會幕的門口，耶和華便與摩西說

話。10 眾百姓看見雲柱立在會幕門口，就都起來，

各人在自己帳棚的門口下拜。11 耶和華與摩西面

對面說話，好像人與同伴說話一般。摩西回到營

裡去，但他的幫手，一個少年人，就是嫩的兒子
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約書亞，不離開會幕。12 摩西對耶和華說，看哪，

你對我說，將這百姓領上去，卻沒有讓我知道你

要差遣誰與我同去，只是你曾說，我按你的名認

識你，你在我眼前也蒙了恩。13 我如今若在你眼

前蒙恩，求你叫我知道你的法則，使我可以認識

你，好在你眼前繼續蒙恩。求你也想到這民是你

的百姓。14 耶和華說，我的同在必和你同去，使

你得安息。15 摩西對祂說，你的同在若不和我們

同去，就不要把我們從這裡領上去。 

晨興聖言 2023 年 12 月半年度訓練 第二週 週

四 

週五   5/10                                                         

羅馬書 12:2  

*2 不要模倣這世代，反要藉著心思的更新而變化，

叫你們驗證何為神那美好、可喜悅、並純全的旨

意。 

提摩太後書 3:16  

*16 聖經都是神的呼出，對於教訓、督責、改正、

在義上的教導，都是有益的， 

申命記 8:6-10 

6 所以你要謹守耶和華你神的誡命，行祂的道路，

敬畏祂。7 因為耶和華你神領你進入美地，那地有

川，有泉，有源，從谷中和山上流出水來；8 那地

有小麥、大麥、葡萄樹、無花果樹、石榴樹；那

地有出油的橄欖樹，有蜜。9 你在那地不缺食物，

你必一無所缺；那地的石頭是鐵，山內可以挖銅。

10 你喫得飽足，就要頌讚耶和華你的神，因祂將

那美地賜給你了。 

出埃及記 3:8  

8 我下來要救他們脫離埃及人的手，領他們從那地

出來，上到美好、寬闊、流奶與蜜之地，就是到

迦南人、赫人、亞摩利人、比利洗人、希未人、

耶布斯人的地方。 

歌羅西書 1:12  

12 感謝父，叫你們彀資格在光中同得所分給眾聖

徒的分； 

晨興聖言 2023 年 12 月半年度訓練 第二週 週

五 

 

週六   5/11                                                         

申命記 10:12, 20 

*12 以色列阿，現在耶和華你神向你所要的是甚麼？

只要你敬畏耶和華你的神，行祂一切的道路，愛祂，

全心、全魂事奉祂，*20 你要敬畏耶和華你的神，

事奉祂，緊聯於祂，也要指著祂的名起誓。 

箴言 1:1, 7 

1 大衛的兒子以色列王所羅門的箴言：7 敬畏耶和

華是知識的開端；愚妄人藐視智慧和訓誨。 

以弗所書 4:30  

30 並且不要叫神的聖靈憂愁，你們原是在祂裡面受

了印記，直到得贖的日子。 

哥林多後書 5:9-11 

9 所以我們也懷著雄心大志，無論是在家，或是離

家，都要討主的喜悅。10 因為我們眾人，必要在基

督的審判臺前顯露出來，叫各人按著本身所行的，

或善或惡，受到應得的報應。11 所以我們既曉得主

的可畏，就勸服人，但我們向神是顯明的，只是我

盼望在你們的良心裡，也是顯明的。 

晨興聖言 2023 年 12 月半年度訓練 第二週 週

六 

主日   5/12       哈利路亞, 榮耀歸主 

希伯來書 4:2, 6; 11:1 

4:2 因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣；只是

所聽見的話與他們無益，因為這話在聽見的人裡面，

沒有與信心調和。 

4:6 這樣，這安息既留下給一些人進入，而那先前

有福音傳給他們的人，因為不信從，不得進入，

11:1 信就是所望之事的質實，是未見之事的確證。 

哥林多前書 10:1-4 

1 因為弟兄們，我不願意你們不知道，我們的祖宗

從前都在雲下，都從海中經過；2 都在雲裡，也在

海裡，受浸歸了摩西；3 並且都喫了一樣的靈食，4 

也都喝了一樣的靈水；所喝的是出於隨行的靈磐石，

那磐石就是基督。 

詩篇 106:24-25  

24 他們又藐視那可喜愛之地，不信祂的話； 

25 反倒在自己帳棚內發怨言，不聽耶和華的聲音。 

申命記 8:3  

3 祂苦煉你，任你飢餓，將你和你列祖所不認識

的嗎哪賜給你喫，使你知道，人活著不是單靠食

物，乃是靠耶和華口裡所出的一切話。 

馬太福音 4:4  

4 耶穌卻回答說，經上記著，“人活著不是單靠

食物，乃是靠神口裡所出的一切話。” 

詩   歌 英文 1168 經營基督美地 

參讀: 倪柝聲文集第二輯 第 17 冊 第三篇 神保守

的能力 

召會真理追求希伯來書 

一年級《希伯來書》通讀 

經文：希伯來書 4:14-16 

追求：希伯來書生命讀經第 20-21 篇 

 

二年級《希伯來書》主題研讀 

主題：聽見祂的聲音 

經文：希伯來書 3:7-4:11 

指定閱讀： 

1. 1961-1962 年 李常受文集(卷二)《羊聽牧人的聲

音 第二章 羊聽牧人的聲音  

2.《聖經要道（卷二）》第 25 題 受引導 

補充閱讀：無 

 

問題： 

1. 聽見主的聲音是什麼意思？ 

2. 為什麼聽主的聲音很重要？ 

3. 對主的聲音“有耳可聽”是什麼意思？ 

4. 硬著心是什麼意思？ 

 

關於研讀問題和其他材料,在紐約市網站查詢： 

www.churchinnyc.org/read-bible-chn/ 

紐  約  市  召  會 

網站 www.churchinnyc.org 及 www.churchnyc.org 
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