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對付我們的心，使我們裏面神聖生命的種子長大，

以致我們在生命上達到成熟，為著在生命裏神的建

造。              

綱要: 

壹 我們必須在主同在的光中對付我們的心，使我 

們裡面神聖生命的種子長大，以致我們在生命上 

達到成熟；心是人裡面諸部分的總匯，是人的總 

代表，是他 的行動機關： 

貳 我們在生命裡長大，就建造作基督身體的召會 

，這建造是藉著我們心裡基督這生命種子的長大 

而進行的（約壹三 9，彼前一 23，西二 19，弗二 

21，四 15~16，太十三 18~23）；我們必須與主合作 

對付我們的心，使我們的心能蒙保守，有以下四 

個特徵： 

叁 我們需要看見神的生命在我們心裡所遇到的難 

處： 

肆 我們需要看見神的生命在我們心裡所遇到主觀 

的難處： 

伍 願主憐憫我們，開我們的眼睛，給我們看見， 

神在這世代裡最中心的工作，就是叫人得著祂的 

生命，並在祂的生命裡長大成熟；我們的工作該 

是將 主的生命分賜並供應給人；只有出於祂這生 

命的工作，才能夠上祂永遠的標準，才能蒙祂悅 

納——約七 37~39 上，林後四 10~12，約壹五 16 上，

林後三 3、6。 

週一   4/1                                                         *禱讀  

馬太福音 5:8 

*8 清心的人有福了，因為他們必看見神。 

箴言 4:23 

*23 要切切保守你心，因為生命的果效發之於心。 

希伯來書 4:12; 10:22 

4:12 因為神的話是活的，是有功效的，比一切兩刃的

劍更鋒利，能以刺入、甚至剖開魂與靈，骨節與骨

髓，連心中的思念和主意都能辨明。 

10:22 並且在心一面，我們已經被基督的血灑過，脫

開了邪惡的良心，在身體一面，也已經用清水洗淨

了，就當存著真誠的心，以十分確信的信，前來進

入至聖所； 

使徒行傳 11:23 

23 他到了，看見神的恩典，就歡樂，勸勉眾人，要立

定心志，一直與主同在； 

約翰福音 14:1 

14:1 你們心裡不要受攪擾,你們當信入神,也當信入我。 

約翰壹書 3:20 

3:20 我們的心若責備我們，神比我們的心大，一切事

祂都知道。 

詩篇 78:8 

8 不至像他們的祖宗，是頑梗悖逆、居心不正之輩，

他們的靈向著神不忠信。 

晨興聖言 享受基督與在生命裏長大以致成熟第

三週 週一 

週二   4/2                                                          

以西結書 36:26 

*26 我也要賜給你們新心，將新靈放在你們裡面；又

從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。 

馬太福音 13:8 

*8 但有的落在好土裡，就結果實，有的一百倍，有的

六十倍，有的三十倍。 

提摩太後書 2:22 

22 你要逃避青年人的私慾，同那清心呼求主的人，竭

力追求公義、信、愛、和平。 

提摩太前書 1:5 

5 這囑咐的目的乃是愛，這愛是出於清潔的心、無虧

的良心、並無偽的信心。 

詩篇 73:1, 25-26 

1 神實在善待以色列那些清心的人。 

25 除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我

也沒有所愛慕的。 

26 我的肉體和我的心腸衰殘，但神是我心裡的磐石，

又是我的業分，直到永遠。 

哥林多後書 5:14 

14 原來基督的愛困迫我們，因我們斷定：一人既替眾

人死，眾人就都死了； 

晨興聖言 享受基督與在生命裏長大以致成熟

第三週 週二 

週三  4/3                                                          

提摩太前書 1:5 

*5 這囑咐的目的乃是愛，這愛是出於清潔的心、無

虧的良心、並無偽的信心。 

腓立比書 4:7 

*7 神那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裡，

保衛你們的心懷意念。 

雅歌 1:1-4 

1 歌中的歌，就是所羅門的歌。 

2 願他用口與我親嘴！因你的愛情比酒更美。 

3 你的膏油馨香；你的名如同倒出來的香膏，所以

眾童女都愛你。 

4 願你吸引我，我們就快跑跟隨你—王帶我進了他

的內室—我們必因你歡喜快樂;我們要稱讚你的愛情，

勝似稱讚美酒。她們愛你是理所當然的。 

哥林多後書 3:16 

16 但他們的心幾時轉向主，帕子就幾時除去了。 

以弗所書 6:24 

24 願恩典與一切在不朽壞之中，愛我們主耶穌基督

的人同在。 

約翰壹書 1:9 

9 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必

要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。 

歌羅西書 3:15 

15 又要讓基督的平安在你們心裡作仲裁，你們在一

個身體裡蒙召，也是為了這平安；且要感恩。 

晨興聖言 享受基督與在生命裏長大以致成熟第

三週 週三 

週四  4/4                                                          

腓立比書 1:21 

*21 因為在我，活著就是基督，死了就有益處。 

加拉太書  2:20 

*20 我已經與基督同釘十字架；現在活著的，不再

是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如今在肉身

裡所活的生命，是我在神兒子的信裡，與祂聯結所

活的，祂是愛我，為我捨了自己。 

哥林多後書 3:14,18; 4:4,6-7 

3:14 但他們的心思剛硬，因為直到今日他們誦讀舊

約的時候，同樣的帕子還存留著，他們還未得啟示

這帕子在基督裡已經廢去了。 
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3:18 但我們眾人既然以沒有帕子遮蔽的臉，好像鏡子

觀看並返照主的榮光，就漸漸變化成為與祂同樣的

形像，從榮耀到榮耀，乃是從主靈變化成的。 

4:4 在他們裡面，這世代的神弄瞎了他們這不信者的

心思，叫基督榮耀之福音的光照，不照亮他們；基

督本是神的像。 

4:6 因為那說光要從黑暗裡照出來的神，已經照在我

們心裡，為著光照人，使人認識那顯在耶穌基督面

上之神的榮耀。 

4:7 但我們有這寶貝在瓦器裡，要顯明這超越的能力，

是屬於神，不是出於我們； 

晨興聖言 享受基督與在生命裏長大以致成熟第

三週 週四 

週五   4/5                                                         

哥林多後書 10:4-5 

*4 我們爭戰的兵器，本不是屬肉體的，乃是在神面

前有能力，可以攻倒堅固的營壘， 

*5 將理論和各樣阻擋人認識神而立起的高寨，都攻

倒了，又將各樣的思想擄來，使它順從基督， 

約翰壹書 2:27 

27 你們從祂所領受的膏油塗抹，住在你們裡面，並

不需要人教導你們，乃有祂的膏油塗抹，在凡事上

教導你們；這膏油塗抹是真實的，不是虛謊的，你

們要按這膏油塗抹所教導你們的，住在祂裡面。 

以弗所書 4:30 

30 並且不要叫神的聖靈憂愁，你們原是在祂裡面受

了印記，直到得贖的日子。 

哥林多後書 2:13-15 

13 那時沒有找到我的弟兄提多，我靈裡不安，便辭

別那裡的人，往馬其頓去了 

14 感謝神，祂常在基督裡，在凱旋的行列中帥領我

們，並藉著我們在各處顯揚那因認識基督而有的香

氣； 

15 因為無論在那些正在得救的人中，或是在那些正

在滅亡的人中，我們都是獻給神的基督馨香之氣： 

晨興聖言 享受基督與在生命裏長大以致成熟第

三週 週五 

週六   4/6                                                          

帖撒羅尼迦後書 3:5 

*5 願主修直你們心中的途徑，引導你們的心，進入神

的愛以愛神，並進入基督的忍耐以忍耐。 

以弗所書 3:16-17 

*16 願祂照著祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使

你們得以加強到裡面的人裡， 

*17 使基督藉著信，安家在你們心裡，叫你們在愛裡

生根立基， 

羅馬書 12:2-3 

2 不要模倣這世代, 反要藉著心思的更新而變化, 叫你

們驗證何為神那美好、可喜悅、並純全的旨意。 

3 我藉著所賜給我的恩典，對你們各人說，不要看自

己過於所當看的，乃要照著神所分給各人信心的度量，

看得清明適度。 

哥林多後書 3:2-3,6 

3:2 你們就是我們的信，寫在我們的心裡，是眾人所

認識、所誦讀的， 

3:3 你們顯明是基督的信，由我們供職所寫的，不是

用墨，乃是用活神的靈寫的，不是寫在石版上，乃是

寫在肉版，就是心上。 

3:6 祂使我們彀資格作新約的執事，這些執事不是屬

於字句，乃是屬於靈，因為那字句殺死人，那靈卻叫

人活。 

晨興聖言 享受基督與在生命裏長大以致成熟第

三週 週六 

主日   4/7 哈利路亞, 榮耀歸主 

腓立比書 3:7-14; 4:4-7 

3:7 只是從前我以為對我是贏得的，這些，我因基督

都已經看作虧損。 

3:8 不但如此，我也將萬事看作虧損，因我以認識我

主基督耶穌為至寶；我因祂已經虧損萬事，看作糞土，

為要贏得基督， 

3:9 並且給人看出我是在祂裡面，不是有自己那本於

律法的義，乃是有那藉著信基督而有的義，就是那基

於信、本於神的義， 

3:10 使我認識基督、並祂復活的大能、以及同祂受苦

的交通，模成祂的死， 

3:11 或者我可以達到那從死人中傑出的復活。 

3:12 這不是說，我已經得著了，或已經完全了，我乃

是竭力追求，或者可以取得基督耶穌所以取得我的。 

3:13 弟兄們，我不是以為自己已經取得了，我只有

一件事，就是忘記背後，努力面前的， 

3:14 向著標竿竭力追求，要得神在基督耶穌裡，召

我向上去得的獎賞。 

4:4 你們要在主裡常常喜樂,我再說,你們要喜樂。 

4:5 當叫眾人知道你們的謙讓宜人。主是近的。 

4:6 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，帶著

感謝，將你們所要的告訴神； 

4:7 神那超越人所能理解的平安，必在基督耶穌裡，

保衛你們的心懷意念。 

詩   歌 大本詩歌 397 首 

參讀: 生命的認識, 第 13 篇 

教會真理追求希伯來書 

一年級《希伯來書》通讀 

經文：希伯來書 3:1-6 

追求：希伯來書生命讀經第 11-12 篇 

 

二年級《希伯來書》主題研讀 

主題：耶穌帶領許多兒子進入榮耀 

經文：希伯來書 2:10-11 

指定閱讀：希伯來書生命讀經第 9-10 篇 

補充閱讀： (無) 

 

問題： 

1. 聖經中所啟示的榮耀是什麼？ 

2. 耶穌如何帶領許多兒子進入榮耀？ 

3. 帶領許多兒子進榮耀裡去，為什麼對祂來說是 

合宜的？ 

4. 這節經文中「萬有因祂而有，藉祂而造」的意 

思是什麼？ 

 

 

關於研讀問題和其他材料,在紐約市網站查詢： 

www.churchinnyc.org/read-bible-chn/ 

紐  約  市  召  會 

網站 www.churchinnyc.org 及 www.churchnyc.org 
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