
第六篇信息补充材料 

『这样，必有一安息日的安息，为神的子民存留。……所以我们务必竭力进入那安息，免得

有人随着那不信从的样子跌倒了。』（来四 9，11）这安息是什么？我们必须来看旧约中另

一个预表，好找出安息的意义。以色列人蒙拯救出埃及以后，就到了旷野。神的心意是要他

们往前进入迦南地。预表包罗万有基督的迦南地是他们安息之地。基督是迦南美地，祂是我

们的安息。我们如果要进入安息，就必须进入基督里面。但今天基督在哪里？我们的回答

是，祂在我们的灵里。蒙拯救出埃及的以色列人没有往前进入迦南地，反而在旷野飘流了多

年。这预表什么？这就是说，许多基督徒得救以后，不过是在魂里游荡。写希伯来书的原因

就是有许多希伯来基督徒得救了，但他们在魂里游荡。他们不愿从旷野竭力进入美地，也就

是进入住在他们灵里的基督里面。我们不可一直在魂里游荡，而要竭力进到我们的灵里，在

此基督是我们的安息。 

我们以下图作进一步的说明： 

 

古时候，所有的以色列人都可以进到外院子里，但是只有祭司才能够进到圣所里。不仅如

此，只有大祭司才能够每年一次进到至圣所里。此外，蒙拯救、出埃及、进旷野的以色列人

中，只有极少数往前进入迦南美地。 

即使我们得救多年了，我们仍必须问问自己，我们这个基督徒现在是活在身体里呢，是活在

魂里呢，还是活在灵里？我们如今是在埃及呢，是在旷野呢，还是在迦南美地？要求问主，

也要察看自己，好清楚你到底在哪里。坦白地说，许多基督徒终日在魂里，也就是在旷野里

游荡。早晨他们笑容满面，下午却忧忧愁愁拉长了脸。昨天他们好像在天上，今天他们却下

沉了。他们在魂里、在旷野里游荡，没有安息，天天兜圈子。他们也许跟随主二十年了，但

是还在兜圈子，就像以色列人一样，在旷野飘流了三十八年，没有改善，没有进展。为什

么？因为他们在魂里。我们在魂里的时候，就是在旷野里。 

所以，希伯来书的作者强调魂与灵需要分开。神的话必须刺入我们里面，使我们知道怎样竭

力从魂进入我们人的灵这个美地和至圣所里。属魂的信徒就是在魂的旷野里飘流的人，那里

没有安息。 

大祭司必须通过幔子，才能进入至圣所；所以表征肉体的幔子（来十20）必须裂开、破碎。

不仅如此，以色列人还必须过约但河，才能进入美地。他们在约但河里埋了代表以色列十二

支派的十二块石头；另外有十二块石头，代表复活的以色列人，进了美地。老一代的以色列

人被埋在约但河的死水里。这都是预表天然的人、属魂的生命，或老旧的性情，必须像幔子

那样裂开，像旧人一样被埋葬。然后，我们就能够进入至圣所，进入美地，享受基督作我们

的安息。（《神的经营》，第三章，二八～三十页） 



第五篇信息—研读问题 

一 我们如何能蒙拯救脱离天然、自私的生命，而成为一个为神为人牺牲的

人？ 

二 请解释奠祭之意义，说明信徒如何成为奠祭，并探讨为何召会生活中需

要有奠祭。 

三 请申论腓立比二章十七节之意义，说明这节里基本祭与奠祭之间的关

系。 

 

 

 


