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第五第五第五第五週週週週 生命在愛中維持交通的洗滌生命在愛中維持交通的洗滌生命在愛中維持交通的洗滌生命在愛中維持交通的洗滌  
綱綱綱綱    要要要要 

壹壹壹壹    約翰福音是一卷表號的書約翰福音是一卷表號的書約翰福音是一卷表號的書約翰福音是一卷表號的書（（（（二二二二 11111111）﹔）﹔）﹔）﹔十三章所十三章所十三章所十三章所

記載關於洗腳的事記載關於洗腳的事記載關於洗腳的事記載關於洗腳的事，，，，也該視為一個表號也該視為一個表號也該視為一個表號也該視為一個表號，，，，就是具就是具就是具就是具

有屬靈意義的象征有屬靈意義的象征有屬靈意義的象征有屬靈意義的象征（（（（1~171~171~171~17）：）：）：）： 
貳貳貳貳““““耶穌知道自己離世歸父的時候到了耶穌知道自己離世歸父的時候到了耶穌知道自己離世歸父的時候到了耶穌知道自己離世歸父的時候到了。。。。祂既愛世祂既愛世祂既愛世祂既愛世

間屬自己的人間屬自己的人間屬自己的人間屬自己的人，，，，就愛他們到底就愛他們到底就愛他們到底就愛他們到底。。。。……………………耶穌知道父耶穌知道父耶穌知道父耶穌知道父

已將萬有交在祂手裡已將萬有交在祂手裡已將萬有交在祂手裡已將萬有交在祂手裡，，，，且知道自己是從神出來的且知道自己是從神出來的且知道自己是從神出來的且知道自己是從神出來的，，，，

又要往神那裡去又要往神那裡去又要往神那裡去又要往神那裡去，，，，就起身離席就起身離席就起身離席就起身離席，，，，脫了外衣脫了外衣脫了外衣脫了外衣，，，，拿一拿一拿一拿一

條手巾束腰條手巾束腰條手巾束腰條手巾束腰。。。。隨后把水倒在盆裡隨后把水倒在盆裡隨后把水倒在盆裡隨后把水倒在盆裡，，，，就開始洗門徒就開始洗門徒就開始洗門徒就開始洗門徒

的腳的腳的腳的腳，，，，並用自己所束的手巾擦並用自己所束的手巾擦並用自己所束的手巾擦並用自己所束的手巾擦乾乾乾乾””””————1111、、、、3~53~53~53~5 節節節節：：：：    

叁叁叁叁    在我們的經歷中在我們的經歷中在我們的經歷中在我們的經歷中，，，，腳的玷污指因著與世界接觸而腳的玷污指因著與世界接觸而腳的玷污指因著與世界接觸而腳的玷污指因著與世界接觸而

產生與神並與彼此的隔膜產生與神並與彼此的隔膜產生與神並與彼此的隔膜產生與神並與彼此的隔膜﹔﹔﹔﹔洗腳指恢復屬靈的新洗腳指恢復屬靈的新洗腳指恢復屬靈的新洗腳指恢復屬靈的新

鮮與活潑鮮與活潑鮮與活潑鮮與活潑，，，，並恢復我們與主並彼此的交通並恢復我們與主並彼此的交通並恢復我們與主並彼此的交通並恢復我們與主並彼此的交通：：：：    

肆肆肆肆    我們要經歷這種洗滌我們要經歷這種洗滌我們要經歷這種洗滌我們要經歷這種洗滌，，，，就需要花時間在主面前就需要花時間在主面前就需要花時間在主面前就需要花時間在主面前，，，，

並與那些滿了那靈並與那些滿了那靈並與那些滿了那靈並與那些滿了那靈、、、、話和神聖生命的聖徒在一話和神聖生命的聖徒在一話和神聖生命的聖徒在一話和神聖生命的聖徒在一

起起起起————————參太六參太六參太六參太六 6666，，，，林前十六林前十六林前十六林前十六 17~1817~1817~1817~18，，，，徒六徒六徒六徒六 5555、、、、8888，，，，

林后一林后一林后一林后一 15151515：：：：    

伍伍伍伍    我們每個人都必須學習如何愛弟兄姊妹我們每個人都必須學習如何愛弟兄姊妹我們每個人都必須學習如何愛弟兄姊妹我們每個人都必須學習如何愛弟兄姊妹，，，，給他們給他們給他們給他們

屬靈洗腳的服事屬靈洗腳的服事屬靈洗腳的服事屬靈洗腳的服事，，，，洗淨他們屬地接觸的污穢洗淨他們屬地接觸的污穢洗淨他們屬地接觸的污穢洗淨他們屬地接觸的污穢﹔﹔﹔﹔這這這這

保守他們是新的保守他們是新的保守他們是新的保守他們是新的、、、、新鮮的新鮮的新鮮的新鮮的、、、、活潑的活潑的活潑的活潑的﹔﹔﹔﹔我們這樣彼我們這樣彼我們這樣彼我們這樣彼

此相愛此相愛此相愛此相愛，，，，就是我們屬於基督的表記就是我們屬於基督的表記就是我們屬於基督的表記就是我們屬於基督的表記————————34~3534~3534~3534~35 節節節節：：：：    

陸陸陸陸    在我們裡面必須有一種說不出的新鮮在我們裡面必須有一種說不出的新鮮在我們裡面必須有一種說不出的新鮮在我們裡面必須有一種說不出的新鮮、、、、能力能力能力能力、、、、滋滋滋滋

潤和供應潤和供應潤和供應潤和供應﹔﹔﹔﹔人遇見我們人遇見我們人遇見我們人遇見我們，，，，就不能不尋求神就不能不尋求神就不能不尋求神就不能不尋求神﹔﹔﹔﹔人遇人遇人遇人遇

見我們見我們見我們見我們，，，，與我們談話時與我們談話時與我們談話時與我們談話時，，，，應當產生這種渴望尋求應當產生這種渴望尋求應當產生這種渴望尋求應當產生這種渴望尋求

神的感覺神的感覺神的感覺神的感覺，，，，他們屬靈的精神應當得恢復他們屬靈的精神應當得恢復他們屬靈的精神應當得恢復他們屬靈的精神應當得恢復————————參徒參徒參徒參徒

二十二十二十二十 20202020、、、、31313131：：：：    

柒柒柒柒    洗腳乃是主愛我們到底洗腳乃是主愛我們到底洗腳乃是主愛我們到底洗腳乃是主愛我們到底，，，，以應付我們終極的需以應付我們終極的需以應付我們終極的需以應付我們終極的需    

要要要要﹔﹔﹔﹔我們每個人都必須學習如何愛弟兄姊妹我們每個人都必須學習如何愛弟兄姊妹我們每個人都必須學習如何愛弟兄姊妹我們每個人都必須學習如何愛弟兄姊妹，，，，給給給給

他們屬靈洗腳的服事他們屬靈洗腳的服事他們屬靈洗腳的服事他們屬靈洗腳的服事：：：：    

捌捌捌捌    缺了屬靈的洗腳缺了屬靈的洗腳缺了屬靈的洗腳缺了屬靈的洗腳，，，，召會生活就無法實現召會生活就無法實現召會生活就無法實現召會生活就無法實現，，，，召會生召會生召會生召會生

活的實際也沒有了活的實際也沒有了活的實際也沒有了活的實際也沒有了：：：：                

週一週一週一週一    2222////6666                                                                                                                                                                                                                                ****禱讀禱讀禱讀禱讀 

約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 13:1, 3-5, 8 
1 逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。

祂既愛世間屬自己的人，就愛他們到底。 
3 耶穌知道父已將萬有交在祂手裡，且知道自己是

從神出來的，又要往神那裡去， 
4 就起身離席，脫了外衣，拿一條手巾束腰。 

5 隨後把水倒在盆裡，就開始洗門徒的腳，並用自

己所束的手巾擦乾。 
8 彼得說，你絕不可洗我的腳，永遠不可。耶穌回

答說，我若不洗你，你就與我無分了。 
彼得前書彼得前書彼得前書彼得前書 5:5 
5 照樣，年幼的，要服從年長的；你們眾人彼此相

待，也都要以謙卑束腰，因為神敵擋狂傲的人，賜

恩給謙卑的人。 
羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 12:10 
10 愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要互相爭先。 
約翰壹書約翰壹書約翰壹書約翰壹書 4:11-12 
11 親愛的，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。 
12 從來沒有人見過神；我們若彼此相愛，神就住在

我們裡面，祂的愛也在我們裡面得了成全。 
晨興聖言晨興聖言晨興聖言晨興聖言    愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛，，，，為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召

會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體    第第第第五五五五週週週週,,,,週一週一週一週一     
團體閱讀團體閱讀團體閱讀團體閱讀    神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘    

第九篇第九篇第九篇第九篇    在神聖三一的分賜裡學習屬在神聖三一的分賜裡學習屬在神聖三一的分賜裡學習屬在神聖三一的分賜裡學習屬

靈的經歷靈的經歷靈的經歷靈的經歷;;;; 三一神的分賜與宗教的修三一神的分賜與宗教的修三一神的分賜與宗教的修三一神的分賜與宗教的修

養相對養相對養相對養相對 
週二週二週二週二    2222////7777 

提多書提多書提多書提多書 3:5 
5 祂便救了我們，並不是本於我們所成就的義行，

乃是照著祂的憐憫，藉著重生的洗滌，和聖靈的更

新。 
約翰福約翰福約翰福約翰福音音音音 15:3    

3 現在你們因我講給你們的話，已經乾淨了。 
以西結書以西結書以西結書以西結書 36:25 
25 我必用清水灑在你們身上，你們就潔淨了；我要

潔淨你們，使你們脫離一切的污穢，脫離一切的偶

像。 
希伯來書希伯來書希伯來書希伯來書 10:22 
22 並且在心一面，我們已經被基督的血灑過，脫開

了邪惡的良心，在身體一面，也已經用清水洗淨了，

就當存著真誠的心，以十分確信的信，前來進入至

聖所； 
詩篇詩篇詩篇詩篇 51:10 
10 神阿，求你為我造清潔的心，使我裡面重新有正

直的靈。 

以弗所書以弗所書以弗所書以弗所書 5:26 
26 好聖化召會，藉著話中之水的洗滌潔淨召會， 
約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 17:17 
17 求你用真理聖別他們，你的話就是真理。 
晨興聖言晨興聖言晨興聖言晨興聖言    愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛，，，，為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召

會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體    第第第第五五五五週週週週,,,,週二週二週二週二 
團體閱讀團體閱讀團體閱讀團體閱讀    神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘    

第第第第九九九九篇篇篇篇:::: 屬靈的經歷乃是不照著肉屬靈的經歷乃是不照著肉屬靈的經歷乃是不照著肉屬靈的經歷乃是不照著肉

體體體體，，，，只照著靈只照著靈只照著靈只照著靈 
週三週三週三週三        2/2/2/2/8888 

約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 13:14-15, 34-35 
14 我是主，是夫子，尚且洗你們的腳，你們也當彼

此洗腳。 
15 我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所作的

去作。 
34 我賜給你們一條新誡命，乃是叫你們彼此相愛，

正如我愛你們，為使你們也彼此相愛。 
35 你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門

徒了。 
馬太福音馬太福音馬太福音馬太福音 6:6 
6 你禱告的時候，要進你的密室，關上門，禱告你

在隱密中的父，你父在隱密中察看，必要報答你。 
哥林多後書哥林多後書哥林多後書哥林多後書 3:6 
6 祂使我們彀資格作新約的執事，這些執事不是屬

於字句，乃是屬於靈，因為那字句殺死人，那靈卻

叫人活。 
羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 12:16 
16 要彼此思念相同的事，不要思念高傲的事，倒要

俯就卑微的人，不要自以為精明。 
加拉太書加拉太書加拉太書加拉太書 6:2 
2 你們的重擔要彼此擔當，這樣就完全滿足了基督

的律法。 
帖撒羅尼迦前書帖撒羅尼迦前書帖撒羅尼迦前書帖撒羅尼迦前書 3:12 
12 又願主使你們彼此的愛並對眾人的愛，都能增多

洋溢，正如我們對你們一樣； 
晨興聖言晨興聖言晨興聖言晨興聖言    愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛，，，，為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召

會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體    第第第第五五五五週週週週,,,,週三週三週三週三     
團體閱讀團體閱讀團體閱讀團體閱讀    神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘    



 晨更經節晨更經節晨更經節晨更經節                                               愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛，，，，為要生機的建造召會作基督的身體為要生機的建造召會作基督的身體為要生機的建造召會作基督的身體為要生機的建造召會作基督的身體                           2023202320232023 年年年年 2222 月月月月 6666 日日日日----2222 月月月月 12121212 日日日日 

 

第第第第九九九九篇篇篇篇:::: 屬靈的經歷必須在三一神的屬靈的經歷必須在三一神的屬靈的經歷必須在三一神的屬靈的經歷必須在三一神的

分賜裡分賜裡分賜裡分賜裡 
週四週四週四週四    2/2/2/2/9999 

詩篇詩篇詩篇詩篇 23:2-3 
2 祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 
3 祂使我的魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 
使徒行傳使徒行傳使徒行傳使徒行傳 3:20 
20 祂也必差遣所豫先選定給你們的基督，就是耶穌。 
以西結書以西結書以西結書以西結書 34:14 
14 我必在美好的草場牧養他們，他們的住處必在以

色列高處的山上；他們必在佳美的住處躺臥，也在

以色列山肥美的草場喫草。 
詩篇詩篇詩篇詩篇 110:3 
3 當你爭戰的日子，你的民要以奉獻為彩飾，甘心

獻上自己。你的少年人對你必如清晨的甘露。 
申命記申命記申命記申命記 34:7 
7 摩西死的時候，年一百二十歲；眼目沒有昏花，

精神沒有衰敗。 
詩篇詩篇詩篇詩篇 92:12-14 
12 義人要發旺如棕樹，生長如利巴嫩的香柏樹。 
13 他們栽植於耶和華的殿中，發旺在我們神的院裡。 
14 他們年老的時候，仍要結果子；要滿了汁漿而常

發青； 
晨興聖言晨興聖言晨興聖言晨興聖言    愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛，，，，為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召

會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體    第第第第五五五五週週週週,,,,週四週四週四週四 
團體閱讀團體閱讀團體閱讀團體閱讀    神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘    

第第第第九九九九篇篇篇篇:::: 為主作工者該有的學習與操練為主作工者該有的學習與操練為主作工者該有的學習與操練為主作工者該有的學習與操練 
週五週五週五週五    2/2/2/2/10101010 

哥林多後書哥林多後書哥林多後書哥林多後書 4:16 
16 所以我們不喪膽，反而我們外面的人雖然在毀壞，

我們裡面的人卻日日在更新。 
羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 6:4 
4 所以我們藉著浸入死，和祂一同埋葬，好叫我們

在生命的新樣中生活行動，像基督藉著父的榮耀，

從死人中復活一樣。 
提多書提多書提多書提多書 3:4-5 
4 然而，當我們救主神的恩慈，和祂對人的愛顯現

的時候， 

5 祂便救了我們，並不是本於我們所成就的義行， 
乃是照著祂的憐憫，藉著重生的洗滌，和聖靈的更

新。 
詩篇詩篇詩篇詩篇 27:1,4 
1 耶和華是我的亮光，是我的拯救；我還怕誰呢？

耶和華是我生命的力量；我還懼怕誰呢？ 
4 有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求；就是一

生一世住在耶和華的殿中，瞻仰祂的榮美，在祂的

殿裡求問。 
約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 14:26 
26 但保惠師，就是父在我的名裡所要差來的聖靈，

祂要將一切的事教導你們，並且要叫你們想起我對

你們所說的一切話。 
腓立比書腓立比書腓立比書腓立比書 1:19, 21 上上上上 
19 因為我知道，這事藉著你們的祈求，和耶穌基督

之靈全備的供應，終必叫我得救。 
21 上 因為在我，活著就是基督，…… 
晨興聖言晨興聖言晨興聖言晨興聖言    愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛，，，，為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召

會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體    第第第第五五五五週週週週,,,,週五週五週五週五 
團體閱讀團體閱讀團體閱讀團體閱讀    神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘    

第第第第九九九九篇篇篇篇:::: 操練信心操練信心操練信心操練信心 
週六週六週六週六    2/2/2/2/11111111 

以弗所書以弗所書以弗所書以弗所書 5:18 
18 不要醉酒，醉酒使人放蕩，乃要在靈裡被充滿， 
羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 15:32 
32 並叫我藉著神的旨意，歡歡喜喜的到你們那裡，

與你們同得安息暢快。 
哥林多後書哥林多後書哥林多後書哥林多後書 3:16-18 
16 但他們的心幾時轉向主，帕子就幾時除去了。 
17 而且主就是那靈；主的靈在那裡，那裡就有自由。 
18 但我們眾人既然以沒有帕子遮蔽的臉，好像鏡子

觀看並返照主的榮光，就漸漸變化成為與祂同樣的

形像，從榮耀到榮耀，乃是從主靈變化成的。 
羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 8:4,6,16 
4 使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，只

照著靈而行的人身上。 
6 因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是

生命平安。 
16 那靈自己同我們的靈見證我們是神的兒女。 

哥林多前書哥林多前書哥林多前書哥林多前書 6:17 
17 但與主聯合的，便是與主成為一靈。 
晨興聖言晨興聖言晨興聖言晨興聖言    愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛愛主並彼此相愛，，，，為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召為要生機的建造召

會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體會作基督的身體    第第第第五五五五週週週週,,,,週六週六週六週六 
團體閱讀團體閱讀團體閱讀團體閱讀    神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘神的經綸與神聖三一輸送的奧秘    

第第第第九九九九篇篇篇篇:::: 操練學習忍受苦難操練學習忍受苦難操練學習忍受苦難操練學習忍受苦難    

主日主日主日主日    2/2/2/2/12121212            哈利路亞哈利路亞哈利路亞哈利路亞, , , , 榮耀歸主榮耀歸主榮耀歸主榮耀歸主 

彼得前書彼得前書彼得前書彼得前書 5:2-10 
2 務要牧養你們中間神的群羊，按著神監督他們，

不是出於勉強，乃是出於甘心；不是為著卑鄙的利

益，乃是出於熱切； 
3 也不是作主轄管所委託你們的產業，乃是作群羊

的榜樣。 
4 到了牧長顯現的時候，你們必得著那不能衰殘的

榮耀冠冕。 
5 照樣，年幼的，要服從年長的；你們眾人彼此相

待，也都要以謙卑束腰，因為神敵擋狂傲的人，賜

恩給謙卑的人。 
6 所以你們要謙卑，服在神大能的手下，使祂到了

時候，可以叫你們升高。 
7 你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。 
8 務要謹守、儆醒。你們的對頭魔鬼，如同吼叫的

獅子，遍地遊行，尋找可吞喫的人； 
9 你們要抵擋他，要在信上堅固，知道你們在世上

的眾弟兄，也是遭遇同樣的苦難。 
10 但那全般恩典的神，就是那曾在基督耶穌裡召你

們進入祂永遠榮耀的，等你們暫受苦難之後，必要

親自成全你們，堅固你們，加強你們，給你們立定

根基。 
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